
الشخصية 

اضطراباتها 
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اٌشخظ١خ ٟ٘ اٌغٍٛن ا١ٌّّض ٌٍشخض ، ٟٚ٘ ِجّٛػخ ِٓ

اٌغّبد رظٙش فٟ ػبدارٗ اٌفىش٠خ ٚرؼج١شارٗ ٚارجب٘برٗ   

ٚا٘زّبِبرٗ 

.ٚأعٍٛثٗ فٟ اٌؼًّ ٚفٍغفزٗ فٟ اٌذ١بح

شخظ١خ ا٦ٔغبْ ٟ٘ ػجبسح ػٓ ِجّٛع اٌخظبئض اٌزٟ

.ٚاٌزٟ رذذد ِذٜ اعزؼذادٖ ٌٍزفبػً ٚاٌغٍٛن ثٙب٠ز١ّض 
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  ٗٚ ا٘زّبِبر اٌفشد ٟ٘ جٍّخ ِٓ اٌخبط١بد اٌزٟ رذذد عٍٛن•

  ٗٚأفؼبلار ٖٚأفىبس

رٕجغ ِٓ أش١بء فطش٠خ  •

  ،دفبػ١خ ١ٌبدآ•

ٓ غ١شِٖر١ّض وً فشد •

،رٕؼىظ ػٍٝ ِؼبِلارٗ ِغ إٌبط•

ثٙبطفخ ثشش٠خ ِزأطٍخ ٠ّىٓ اٌزٕجؤ •

رؼش٠ف اٌشخظ١خ



4

اٌؼٛاًِ اٌّٛسٚثخ

ٟ٘ اٌؼٛاًِ اٌزٟ ٠ٛسثٙب   

اٌفشد ػٓ أث٠ٛٗ ٚأجذادٖ

ٟٚ٘ ِب رؼشف ثبٌج١ٕبد 

.اٌٛساث١خ 

اٌؼٛاًِ اٌّىزغجخ

ٟ٘ اٌؼٛاًِ اٌزٟ ٠ىزغجٙب

اٌفشد ٔز١جخ رفبػٍٗ الاجزّبػٟ 

ِغ اٌج١ئخ اٌّذ١طخ ثٗ عٛاء

وبٔذ ا٤عشح أٚ اٌؼًّ  

. أٚ ا٤طذلبء ٚغ١شُ٘ 
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اٌزٟ رزجٍٝ ػٍٝ طبدجٙب  : اٌطجغ اٌغّبد ٚاٌخلاي إٌفغ١خ أٚ •

ٚر١ّض غبٌج١خ عٍٛوٗ وبٌجشبشخ ٚاٌزجُٙ ٚاٌغخبء ٚاٌجخً  

٘زٖ اٌغّبد ٟ٘   .ٚاٌظذق ٚدت اٌغ١طشح ٚاٌش٠بء ٚط١جخ اٌمٍت

ثؼٛاًِ اٌثمبفخ ٚاٌّجزّغ   ٖٔزبج رطٛس اٌفشد ّٚٔبئٗ ِغ رأثش

ٚػٕذِب ٠مٛد ٘زا إٌّٛرج اٌّغزمش ِٓ   ،ٚاٌزشث١خ اٌؼبئ١ٍخ

اٌظفبد إٌٝ اضطشاة فٟ الاعزجبثخ الاجزّبػ١خ ٚاٌغٍٛو١خ  

.اٌشخظ١خ ٌٍفشد ٠ذذس اضطشاة 

.اٌشخظ١خ ٚاٌغّبد  IQِؼبًِ اٌزوبء •

ِؼبًِ الأفؼبي اٌزٞ ٠ّٕخ اٌفشد اٌمذسح ػٍٝ اٌزؼبًِ ِغ ا٢خش٠ٓ  •

.ا٢خش٠ٓ ثذفء ٚ دٕبْ ٠ٚىغجٗ اٌمذسح ػٍٝ جزة 

ِىٛٔبد اٌشخظ١خ
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   أثؼبد اٌشخظ١خ 

ًٌ مب ٌؼتقذي المشء ػه وفسً ػىذمب ٌخلُ   :اٌزار١خ اٌظٛسح •

  .بُاطىًلزاتً ٌَسبش 

لٍزي  ٍموظشة المجتمغ َاَخشٌه َتقٍٍم :الاجزّبػ١خ اٌظٛسح •

.الزاتٍت قذ تكُن مختلفت ػه الظُسة ,الشخظٍت 

  ىٍبثٌَُ مب ٌتمىى الشخض تحقٍقً مه أم :اٌّثب١ٌخ اٌظٛسح •
.

الشخظٍت المتُاصوت السلٍمت ًٌ التً تُافق ببلحكمت بٍه ٌزي •

. تالأبؼبد الثلاث
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  ٙبرظ١ٕف اٌشخظ١خ ٚرمغ١ّ•

٠Eysenckضٔه إدغت  •

اٌزٞ ١ّ٠ض ث١ٓ أشخبص ٘بدئ١ٓ : اٌؼظبث١١ِٓذٛس •

.آخش٠ٓ ٌذ٠ُٙ دغبع١خ صائذح ٌٍىشةِٚٚغزمش٠ٓ 

اٌزٞ ١ّ٠ض ث١ٓ أشخبص ٘بدئ١ٓ  :الأفزبح  -الأطٛاء ِذٛس •

آخش٠ٓ اجزّبػ١١ٓ أذفبػ١١ٓ ٠جذثْٛ ػٓ ا٦ثبسحِٕٚط١٠ٛٓ 

اٌزٞ ١ّ٠ض ث١ٓ ا٤شخبص اٌؼبد١٠ٓ  : ٘ب١ٔٓزِذٛس اٌ•
. اٌز٘ب١١ٔٓاٌّشضٝ ٚ
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٠ضٔه إٌبط إٌٝ ّٔط١ٓ ِٓ اٌشخظ١بدإلغُ •

:extraversionشخظ١بد أجغبط١خ أفزبد١خ  -أ•

إن اجتمبع الأسضٍت الُساثٍت مغ ومط الشخظٍت  الاوبسبطٍت •
أَ   الٍستشٌبئًٌسبػذ ػلى ظٍُس الاضطشاة التحٌُلً 

ٌَؤلاء الأشخبص ٌتظفُن  ،الشخظٍت المضبدة للمجتمغ
بظؼُبت تكٌُه الأفؼبل الاوؼكبسٍت الششطٍت َسٍُلت الكف 

.الششطً 

اجتمبع ٌزا الىمُرج مه  :أطٛائ١خ أٚ  رٛدذ٠خشخظ١بد  -ة•
الشخظٍبث مغ الاستؼذاد الُساثً ٌفجش اضطشاببث القلق َ 

.الاكتئبة الُسُاط القٍشي َ 

لشخظٍت تسٍطش ػلًٍ مشاكض اإن اكتسبة الظفبث الاوبسبطٍت أَ •
. تالشبكٍت قشٌبب مه مشاكض الُػً َ الٍقظ التشكلاثخبطت فً 
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ا•

فٟ اٌشخظ١خ لاخزجبساد إٌفغ١خا•

:اٌشخظ١خ الاخزجبساد اٌّٛضٛػ١خ أٚ راد اٌٙذف ٌزم١١ُ  -1 •

رؼزّذ ػٍٝ ِجّٛػخ ِٓ ا٤فىبس أٚ ا٦جبثبد اٌزٟ ٔذظً ػ١ٍٙب ٚٔغزط١غ رم١١ّٙب ٚرذ١ٍٍٙب   •
ٌزم١١ُ اٌشخظ١خ ِزؼذدح ا٤طٛاس ١ِٕغٛربإدظبئ١ب ِٕٚٙب اخزجبس 

• Minnesota Multiphasic Personality
• Inventory (MMPI) revised 1989:

:اٌشخظ١خ ٌزم١١ُ  عمبط١خ٦الاخزجبساد ا -2•

 ،رغزٕذ ػٍٝ أْ ٠مذَ اٌشخض إجبثبد ٥ٌعئٍخ ثٕبء ػٍٝ اعز١ؼبثٗ أٚ رفغ١شٖ ٌٍفىشح أٚ اٌغؤاي •
اٌشئ١غ١خ اخزجبس ا٦دسان رٚ اٌفىشح , اٌؼشش رٚ اٌجطبلبد  سٚشبػِٕٚٙب اخزجبس 

( TAT : ِٓ اٌظٛس رى٠ٛٓ لظخ )اخزجبس سعُ شخض, إٌبلظخ اخزجبس اٌجٍّخ ,  سٚرش

:٘ٛ ِٓ أُ٘ الاخزجبساد اٌّغزخذِخ : اخزجبساد اٌزوبء -3 •

 (Wechsler Adult Intelligence Scale WAIS) ثـ( wechsler)اٌّغّٝ ٠ٚىغٍشاخزجبس  -•

ذغت اٌفئخ اٌؼّش٠خ  ثٕٚ٘بٌه شىً خبص ٥ٌطفبي ٚرٌه   •

                                                                                           .ث١ٕٗ –عزبٔفٛسد اخزجبس  -      •

   ٠بٚاإوبخزجبس وب١ٌفٛس١ٔب ٚ اخزجبس : اخزجبساد إٌجبح ٚاٌزفٛق ٚرم١١ُ اٌمٜٛ اٌّؼشف١خ– 4 •



أّٔبط اٌشخظ١خ



:  فٛائذ رؼٍُ ا٤ّٔبط اٌشخظ١خ 
ٟ٘ طش٠مخ إ٠جبث١خ ٥ٌشخبص ٌٍٕظش إٌٝ أٔفغُٙ ، ٌزغبػذُ٘ ػٍٝ ِؼشفخ 1.

ٚإٌّبطك اٌزٟ ٠ّىٓ أْ ٠طٛس٘ب رجؼبً لادز١بجبرُٙٚرم١١ُ جٛأت اٌمٛح ٚاٌضؼف 

فٟ اٌّمبثً رغبػذ ا٤شخبص ٌفُٙ الاخزلافبد اٌشخظ١خ ٚاعزخذاَ  2.

.٣ٌخش٠ٓ ثشىً إ٠جبثٟ ِٚف١ذ  اٌزفض١لاد

اٌزٞ ٠ٍجٟ ادز١بجبرُٙ ٚادز١بجبد ا٢خش٠ٓ  ٌجٕبء اٌزٛاطً ٚالارظبي رغزخذَ 3.

.،ٚرغبػذُ٘ ٌٍٛطٛي إٌٝ أػٍٝ ِغزٜٛ ِٓ اٌزأث١ش 

.رغبػذ إٌبط ٌزم١١ُ لٛرُٙ ٠ٚظجذْٛ ِذسو١ٓ ٌٙب ا٤ّٔبط 4.

ا٤ّٔبط رذػُ رؼ١ٍّٕب ٌٕىْٛ أوثش فبػ١ٍخ فٟ ل١بدح ٚإداسح ٚرذس٠ظ ٚرؼ١ٍُ  5.

.فش٠ك اٌؼًّ اٌٛادذ 

.رغبػذ إٌبط فٟ اٌزٕظ١ُ ١ٌظجذٛا أوثش إدساوب ٌلاخزلافبد ث١ُٕٙ 6.



ِغ ا٢خش٠ٓٚ الأفزبح اٌزفبػً  (1)

اٌذظٛي ػٍٝ اٌّؼٍِٛبد ٚا٤فىبس (2)

طش٠مخ ارخبر اٌمشاس (3)

رٕظ١ُ ا٤ِٛس (4)

  شخصٍةانمحاوز أنماط 



الانفتاح عهى اَخسٌن (1)

منفتح
Extrovert

(E)

انراتً
Introvert

(I)



المنفتح 








( 
















انراتً




















 الحصول عهى المعهومات والأفكاز ( 2)

الحسً

(S)

الحدسً

(N)



الحسً
.
.
.(


.(
.


.






. 
( 



الحدسً 




























طسٌقة اتخاذ انقساز (3)

عقلانً

(T)

المشاعسي

(F)



انعقلانً 








(














المشاعسي 






(















تنظٍم الأموز (4)

الحكم

(J)

انتهقائً

(P)



 الحكم


(




















انتهقائً 
























اٌزفى١شغشاثخ * 

  ا٤ٔفؼبلادػذَ ارضاْ * 

اٌغٍٛناضطشاة * 

اٌزؼبًِإشىبلاد وث١شح ِٚزىشسح فٟ * 

اٌّشىلادأْ ٠زؼبًِ ِغ  لا٠غزط١غ* 

دائّبً ٠فزشع افزشاضبد غ١ش طذ١ذخ فٟ إٌبط * 

 كٍف ٌتمثم اضطساب انشخصٍة ؟



*

  

اٌشىبوخاٌشخظ١خ * 

اٌذذ٠خاٌشخظ١خ * 

ا٤وزئبث١خاٌشخظ١خ * 

ا٤ػزّبد٠خاٌشخظ١خ * 

اٌزجٕج١خاٌشخظ١خ * 

اٌغبد٠خاٌشخظ١خ  ٚ اٌّبصٚخ١خاٌشخظ١خ * 

شجٗ اٌفظب١ِخٚ اٌفظب١ِخ  اٌشخظ١خاٌشخظ١خ * 

اٌٙغز١ش٠خاٌشخظ١خ * 

اٌغ١ىٛثبر١خاٌشخظ١خ * 

إٌشجغ١خاٌشخظ١خ * 

اٌشخظ١خ اٌمٍمخ * 

اٌغٍج١خ اٌؼذٚا١ٔخ ظ١خخاٌش* 

 المسضٍةانماط انشخصٍات 
 انشخصٍة اضطساب 


