
 الدراك 
 Perception  

 و اضطراباته المرضية
 الاستاذ الدكتور 

 يوسف لطيفة



 مقدمة
 العالم في الاشياء تمثل يتم اللها من التى الرئيسية العملية يمثل•

 . بها الخاصة المعانى واعطاءها الخارجى
 المحيط الخارجي العالم فهم من الفرد تمكن معرفية عملية إلدراك•

 في المناسبة السلوكية ألنماط اختيار الل من معهم والتكيف بهم
 . للأشياء تكوينها يتم التي والتفسيرات المعاني ضوء



Perception  

 إلدراك 
 

   بهم المحيط الخارجي العالم فهم من ألفراد تمكن معرفية عملية•
 ضوء في المناسبة السلوكية ألنماط الل من معه التكيف•

   للأشياء تكوينها يتم التي والتفسيرات المعاني
 مرجعية نقطة تمثل بحيث الذاكرة في تخزن منها خبرات تشكيل•

 مع التفاعل عمليات الل إليها اللجوء يتم النشاط أو للسلوك
 .الخارجي العالم



 تعريفاإلدراك

 .الحسية حواسال بها تأتي التي المعلومات تفسير عملية :إلدراك•
 ألشياء عن الحواس بها تأتي التي الحسية النطباعات تحويل الل من•

إعطاءها يةدماغ مثيالت إلى الخارجية  .بها الخاصة المعاني و
 .شعورية نتائجها ولكن لاشعورية عملية وهي •
 الحسية للمنبهات معنى اعطاء•



اإلدراك  إلحساس 

  بإلحساس شديدا ارتباطا   إلدراك يرتبط•
 : العمليتين هاتين بين الفروق بعض توجد •
 الحسية الإثارة استقبال في تتمثل فيزلوجية عملية لإحساسا•

 في كهروعصبية نبضات إلى وتحويلها الخارجي العالم من
   .العصبي النظام

طاءها النبضات لهذه تفسير عملية هو إلدراك•  المعاني وإع
 .بها الخاصة



االدراك  بيولوجية
 

Biological Perception  

 Posterior Temporal Cortex 

 



 :بعدان لها نفسية عملية إلدراك•
 جهة من الكيماوي الفيزبولوجي بالإحساس يرتبط حسي بعد •
 الخبرات الى استنادا الحسية الانطباعات تفسير معرفي بعد•

 الذاكرة في المخزنة
 جاء التفسير أو المعنى هذا : حمراء وردة هذه نقول فعندما •

 باللون والمرتبطة لدينا سابقا   المخزنة الخبرات على اعتمادا  
 .والشكل

 



 هل الإدراك دائما  مرآة يعكس الواقع؟•
 أخرى االت في أنه ال اإلحساس إلدراك ارتباط من بالرغم •

 بها الإحساس بعملية ألشياء إدراكنا يرتبط لا    
 
 أو البنفسجية فوق كالأشعة الأشياء بعض من المنبعثة الطاقة مثال•

 استقبالها أو بها التأثر لحواسنا يمكن الكهرومغناطيسية ألمواج
 لها ذهنية صور تشكيل يمكن لا ولكن



   النظام الحسي  

sensory system 
 هو جزء من الجهاز العصبي .•

  .عن معالجة المعلومات الحسية المسؤول •

 :يتكون النظام الحسي من•

 المستقبلات الحسية 

الممرات العصبية 

أجزاء من الدماغ تشارك فياإلدراك الحسي.  

 



 تصنيفاإلدراك 
  داخلي أو خارجي

  (استْقِبْالُ الحِسِّ العَميق)الداخلي إلدراك •
يخبرنا بما يجري في أجسادنا؛ إحساسنا بأطرافنا، سواء كنا •

 ..جالسين أو واقفين، وسواء كنا مكتئبين، أو جائعين، أو متعبين

 إلدراك الخارجي أو الحسي •
  .أجسادناخارج  العالميخبرنا عن  •
    التذوقو الشمو اللمسو السمعو البصرباستخدام حواسنا من •

 

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%A7%D9%84%D9%85
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%A8%D8%B5%D8%B1
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 شروطحدوث اإلدراك

 .ـ وجود المثير1•

أي أن يشعر الفرد بآثار المثير وبذلك يكشفاإلحساس : بالمثير اإلحساس 2•
 .عن وجود المثير

 .ـ إدراكه ـ أي أن يكون المثير له معنى معينـ التعرف على المثير 3•

رد من خالل خبراتهاإلدراكية السابقة وما : ـاالستجابة4• وتكون استجابة ال
 .من تجارب فيعرف خواص المثير وما يرمز له ذلك المثير بهمر 

 

 :تعاقب العمليات •

 .اختياراالستجابة...........التعرف..........إلحساس........المثير•

يسترجع معلومات قد أدركناها  بهإلدراك يحتاج لذاكرة فظهور مثير قد مررنا   
 ..سابقا  



 العوامل لمؤثرة في اإلدراك

 بالشخص ذاته  المتعلقه(الذاتيه)الداخليه العوامل 

الميولواالتجاهات. 

الخبره السابقه. 

حاجات الفرد ورغباته 

إليحاء. 

التوقع. 

 والمزاجيه إلنفعاليهالحاله 



 فياإلدراك ةؤثرمالعوامل ال
 : عوامل بعدة إلدراك يتأثر•
 أو الحسية التنبيهات إدراك :المألوفة والمواقف المثيرات -1•

 المثيرات مع مقارنة وأسرع أسهل المألوفة والمواقف المثيرات
 .المألوفة غير الجديدة والمواقف

اطه إلدراك في هاما   دورا   التوقع يلعب :التوقع -2•  بالجوانب لارتب
 تلك بحدوث والمرتبطة المسبقة التوقعات طبيعةو النفسية
 .المواقف

 



 ضوء في للمواقف الفرد إدراك يتأثر :الدافعية مستوى -3•
 الكثير تفسير إلى ألفراد يسعى ما غالبا   إذ وحاجاته دوافعه

 أو دافع وجود مدى على اعتمادا   المثيرات أو الحوادث من
 .لديهم حاجة

 فيها يمر التي النفعالية المواقف تؤثر :النفعالية الحالة -4•
 والفرح والحزن والخوف والغضب القلق كحالات الفرد

 التي والمثيرات للمواقف الفرد إدراك طريقة في وغيرها
 .يواجهها



 من للعديد الفرد إدراك يتأثر :المهنة أو التخصص طبيعة -5•
  يعمل التي المهنة أو التخصص بطبيعة والمثيرات المواقف

 عن يختلف للحقل المزارع إدراك إن المثال سبيل فعلى ,بها
 .النباتات عالم نظرة أو له الفنان إدراك

 التي والمعتقدات القيم طبيعة تؤثر :القيمية المنظومة -6•
 والمثيرات المواقف من للعديد إدراكه في الفرد بها يؤمن
 .لها يعطيها التي المعاني طبيعة وفي



جاهات الميول -7•  إدراك يتأثر :الشخصية والتحيزات والات
جاهات الميول توفر بمدى عادة الفرد  نحو اليجابية والات

جاهه في المحايد فالفرد معين حدث أو موضوع  وميوله ات
 آلخرين عن مختلفة بطريقة ويدركها ألشياء يفسر ما غالبا  
 .بالتحيز يمتازون الذي

 التي النتباه درجة على إلدراك يعتمد :النتباه درجة -8•
 درجة كانت فكلما المواقف أو المثيرات إلى الفرد يوليها
 .وأفضل أسرع للمثيرات إدراكه كان الفرد لدى كبيرة النتباه



 العوامل لمؤثرة في اإلدراك

  ةبالمثيرات الخارجى المتعلقه الخارجيهالعوامل •
 .والتغير الحركه•

  التنظيم والترتيب•

 .التنظيم والترتيب•

 .خداع الحواس•

 التباين والتضاد•

 بيناإلحاس واالنتباه وإلدراك اعالقه•

واإلدرك فال يمكن الفصل بينهم في • رغم هذا التميز بيناإلحساسواالنتباه
 .عن بعضها  مستقلهالواقع العلمى كعمليات عقليه معرفيه 



 في علم النفسوجهات النظر
 حولاإلدراك 

 :البيئيةوجهة النظر : أولا  •
 :روادها وريد وميس من  وتورفييعد كل من جبسن •
علية مباشرة ال شعورية تعتمد بالدرجةاألولى على خصائص •

ألشياء الموجودة في العالم الخارجي والتي تزودنا بها الطاقة 
 .  المنبعثة عنها

ام اإلدراكي لدينا سلبي تتمثل مهمته في التقاط خصائص • الن
الأشياء والحوادث الخارجية وتجميعها تماما  كما يتم التزود بها من 

خلال الاعضاء الحسية دون أن يحري عليها أي تحويلات أو 
   معالجات



   وجهة النظر البنائية: ثانيا  
  إلدراك البنائية الطبيعة  تؤكد•
   مباشرة عملية مجرد ليست إلدراك عملية•
   إلدراكي لنظامنا النشطة الطبيعة: تؤكد •
 أجل من الخارجية ألشياء عن الحسية النطباعات تعديل على يعمل هو•

 وتفسيرها تقديرها
 مصادر استخدام على تعتمد داخلية معالجة عملية الى يخضع دراكال•

 المعرفية العمليات طبيعة على اعتمادا   المعلومات من أضافية
 .الذاكرة في المخزنة السابقة والخبرات المعالجة في المستخدمة



 خصئص اإلدراك •
 .السابقة والخبرات المعرفة على إلدراك يعتمد -1•
 المتعلقة الحسية المعلومات تكون حيث استدلال عملية -2•

 إلى الإدراكي نظامنا يدفع مما غامضة أو ناقصة بالأشياء
 ستدالالت لعمل المعلومات من المتوفر استخدام

 .االستنتاجات
 تصنيفية عملية إلدراك -3•



 (ارتباطية) علائقية عملية إلدراك -4•
 كاف غير الأشياء في معينة خصائص توفر مجرد أن•

 هذه بين لعالقات طبيعة تحديد يتطلب الأمر لأن ,لإدراكها
 متماسك نحو على معا   الخصائص ارتباط أن ,الخصائص

 ألشياء إدراك عملية في يسهل ومتناغم



 إلدراكنماذج 
 حسب علم النفس 

ها من التي آللية•  توجد ,المعلومات تنظيم إعادة يتم الل
 : نظر وجهات عدة

 :أولا  نماذج مطابقة النمط•
 ينتقل الشبكية على الواقع الخيال أن النماذج هذه تفترض•

 في المخزنة النماذج مع مباشرة مقارنته ليتم الدماغ إلى
 تمت مثير لأي ,ومحددة ثابتة وهي ألنماط وتسمى ,الذاكرة

 إلدراكي فالنظام ,السابق في معه التفاعل تم أو معالجته
 المخزنة النماذج هذه مع الأشياء خيال مقارنة على يقوم

 .لا أم الموجودة ألنماط تطابق كانت إذا ما ليقرر



 ثانيا  نموذج تحليل الملامح

  .إدراكها عملية في ألشياء المح تحليل على هذه يؤكد•
مالمح من مجموعة من تتألف المثيرات أن النموذج هذا يفترض•  التي ا

ها  خصائص مثابة وهي ,بها الخاص الطابع وتعطيها غيرها عن تميز
 (H) ألنجليزي الحرف المثال سبيل فعلى ,ألشياء نمط تحدد رئيسية
اها بزاوية عموديين خطين من يتألف  أفقي خط يربطها درجة (90) مقدر

رها بزاوية  خطين من يتألف (A) الحرف حين في ,درجة (180) مقدا
 مقدارها بزاوية (ـ) أفقي وخط درجة (45) مقدارها بزاوية مائلين

 عملية فإن وهكذا ,معينة بكيفية معا   ترتبط الخطوط وهذه ,درجة (180)
مالمح هذه تحليل ضوء في تتم إدراكها  مع مطابقتها إلى الحاجة دون ا
 بالذاكرة المخزن النموذج



 سيساأنواعاالح
البة، اللين: )إلحساس باللمس  ...(.  الخشونة، الضغط، الثقل، الخفة، ال

 .ناتجة عن التأثير الميكانيكي الذي تحدثه المنبهات الخارجية
 إلحساس بالحرارة 
 إلحساس بأللم 
 إلحساس بالحركة 
أداة هذه الحسسية هي األذن الداخلية: التوازن 



 سيساأنواعاالح
 الكيميائية سيساحال

 .  وهو يتم عن بعد نتيجة وصول ذرات كيميائية صغيرة إلى الغشاء ألنفي: الشم -أ

مالمة األشياء : الذوق -ب  إن حاسة الذوق تتم عن قرب أي عند



 اضطرابات 
 الدراك

 وجود -3
 إدراكات إضافية-

 

 في -2
اإلدراك   نوعية

 في  -1
 درج اإلدراك 



 

 عائلة امام التلفاز
 سقوط  الطناجر في المطبخ سمعت صوت فجاءة  

 لهذا الصوت و لماذا؟؟؟ ارتكاساتهمما هي 

 اصيبت بفقد الوعي العابر سكينة -     

 خرجت لترى ماذا حدث  : الم  -     

إال ارتكاسا خفيفا: لجدا -       لم يثير لديه

************************ 



 عائلة امام التلفاز
 سقوط  الطناجر في المطبخ سمعت صوت فجاءة  

 لهذا الصوت و لماذا؟؟؟ ارتكاساتهمما هي 
 ( درجة عالية من الدراك)اصيبت بفقد الوعي العابر  سكينة -     
   سوية      حدثخرجت لترى ماذا : الم  -     
إال ارتكاسا : لجدا -       (رجة االدراك منخفضة ) خفيفالم يثير لديه

************************ 
 اضطرابدرجة اإلدراك: وال

 : تختلفدرجة اإلدراك منشخص ألخر و ذلك حسب            
 تجارب الفرد السابقة -                              
 .عوامل شخصية -                                

-  عند بعض النس االسوياء-: تنخفض 
 الت االكتئاب  -                 
-  عند بعض الناساالسوياء:تزداد 

  ...لات القلق و ادمان المهلوسات و الحشيشافي ح       



 

 طالب طب:السيد نعسان اغا 

 ليلة الامتحان و بسبب قلة النوم و بعد النوم  

بعد ساعة من نومه فشاهد شبحا على  فجاةاستيقظ  
 الأرضالطاولة حاول ضربه فاذا بالماء ينساب على 

 لأن الذي ضربه كان ابريق الماء 

 ؟ما هو تفسير هذه الحادثة 



االدراك اضطراب:ثانيا  نوعية
 illusionالنخداع  -

جاالت الحواس )الحقيقية الواردة من أعضاء الحس الحساساتتأويل خاطئ 
 .كالسمع والذوق واللمس والشم

 :هو إعطاء معنى خاطئ للمنبهات الحسية التي تتلقاها الحواس ، بسبب  
 عدم وضوح تلك المنبهات    -1     
 .الستعداد النسي إلدراكاألشياء بشكل خاطئ -2     

 



االدراك اضطراب:ثانيا  نوعية
 illusionالنخداع  -

 الطبيعية  النخداعات-
عندما نرى شخصا  من بعيد فنظن أنه شخص آخر بسبب عدم وضوح  -

 ..(الكروب، ظاهرة السراب )الرؤية
 :الطبيعية عن المرضية  إلنخداعاتيميز - 

 قبول الشخص للخطأ -                      
 الرضا بتصحيحه-                      

 



 
 

، يتمشى في الحارة و هو يضحك و سنة  24السيد محبوب الحارة  
 :يبكي و يركض لوحده في الطريق

 ، ...روحوا عني) فجأة يتوقف و يقول     
 و يشتم و يرفع صوته      

 ثم يفتحأنفه ألنه يشم رائحة الملائكة     



 الأهلاسات
 Hallucination 

 :الهلاوسأو  الأهلاس 
حسي  ادراك)دون منبه خارجي اوشيء خاطئ دون وجود   ادراكهي 

 ( غير موجود ولشيء غير حقيقي 
 .تفسير توهمي الأهلاساتيرافق قد  



 الأهلاسات
 Hallucination 

 ألسوياءعند  الاهلاسات -
حسي خاطئ يحدث  ادراك: hypnagogie: عند الرقاد ألهلاساتـ 

 (.رؤية شبح عند النوم)عند الخلود للنوم
أهالساالستيقاظ    رؤية)تحدث عن االستيقاظ المفاجئ من النوم :ـ

 (.ذباب عن االستيقاظأشكال 
  



 المرضية الاهلاسات
 Hallucination auditory السمعية   الاهلاس 

 (سماع صوت)ادراك صوتي خاطئ دون وجود متكلم   -
 ...الم -موسيقى   -ضجيج  -صوت منفرد  -
 أو معلقة على سلوك المريض هالس آمرة -
 (  تبكي المريض) مزعجة -
 (.يضحك لوحده) أو محببة تثير الضحك   
 .الأهلاساتقد ينكر المريض وجود  -



 Hall visual :البصرية الأهلاس
، ...(رؤية الملائكة)كاذب للمشاهد والمرئيات ومشاهدة أشياء غير موجودة( رؤية)ادراك

 .تكثر في الصابات العضوية
 

 Hallucination olfactory :الشمية الأهلاس
 ..(شم رائحة الجثث المتعفنة في الشوارع)ادراك شمي خاطئ غير موجود 
 



 
الس  Hall gustatory :الذوقية أل

 .ادراك ذوقي خاطئ كالشعور بمذاق طعم الزرنيخ وهو ليس له طعم 
ادراك لمس خاطئ كالشعور بالتيار : Hallucination tactile :اللمسية الأهلاس

 .الكهربائي تحت الجلد أو مشي النمل
 

    Hall censethetic :الاهلاس الجسدية أو الحسية المشتركة
الشعور بالممارسة الجنسية مع شخص  الصدرأوالشعوربحركة غريبة ألحشاء البطن أو 

 .أخر


