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Thinking -Thought 
 الستاذ الدكتور يوسف لطيفة



 التفكير

       Thought 
هو الربط الحاث بين األشياء وفق منطق وتسلسل معين للوصول إلى نتيجة 

 قالنيةهو حركة هادفةلألفكار تتجه نحو نتيجة منطقية.   
 الربط ين األسباب والنتائج يسمى التفكير الناضج أو السوي 
 مع إلنسان خالل تطوره الروحي والنفسي والحركيينمو هذا التفكير. 

   :مختلفةيمر التفكير بمراحل    
رهم دون فكير منه فال يعرف سوى بحالة اعتماد يولد الطفل • علىاآلخرين خاضعألوام

 .نفسه ويعتقد أنه الوحيد في هذا العالم
 .القاته عن المحيط ويحدد يفصل نفسه سنوات  3-2بعمر •
حيث يظن ضرورة حدوث كلاألشياء : الخيالي أو السحريالتفكير :سنوات  7-6عمر  •

 . بهاالتي فكر 
ها العيانيالتفكير • ها ويستطيع تحديد الأشيِاء التي يرا ها ورسم  .حيث يربط الأشياء بصور
 .مرحلة التفكير التجريدي هو التفكير الناضجأخيراً •



 حقائق عن الدماغ 

كل ثانية تقريباً يوجد عدد من التفاعلات الكيميائية في مخ الإنسان تقدر ما في 
 تفاعل ( 1.000.000) إلى ( 100.000)بين 

   .الساعةميلاً في  250تنتقل المعلومات فيه بسرعة 
جعت األعمال التي تقوم بها شكات االتصال في العالم كله وكلفنا المخ أن لو 

   !الفوليقوم بها لقامبها جزء ال يتعدى حبة 
 :إلنسان بأكبر حاسوب في العالم وهو حاسوب كري  دماغمقارنة 

 

 

 إلنسانمخ                                           حاسوب كري

 كيلو جرام ( 3)الوزن                        طن                ( 7)الوزن 

 يقوم المخ بنفس العمليات             مليون عملية حسابية   ( 400)يعمل 

 الل دقيقة واحدة            في كل ثانية ولمدة مائة عام           

 

 
 
 



  التفكير الناقد

   Critical Thinking  . 

 :بيعد التفكير الناقد من أكثر أشكال التفكير تعقيدا نظراالرتباطه •
 .التأملي التفكير -المجرد التفكير  -المشكلات حل - المنطق  -•
 المختلفةعلمي في التعامل مع المعلومات والمواقف منهج •
الناقد يستطيع التوصل إلى قرارات فعالة ومعرفة ثابتة من المفكر •

الل قدراته العالية على معالجة المعلومات ومحاكمتها منطقيا 
 .وبفعالية عالية



  التفكير الناقدتعريفات 

   Critical Thinking 
التفكير الناقد هو نوع من التفكير في أي موضوع، "( 1993)باول و آخرون •

استخدام  محتوى، أو مشكلة، لتحسين نوعية تفكيرهباألخذ على عاتقه بمهارة
 ”من التفكير وفرض معايير عقلية عالية عليهالمعلومات الفطرية 

نشاط عقلي مركب محكوم بقواعد المنطق والتدالل، ويقود إلى نواتج " جروان •
يمكن التنبؤ بها، وغايته التحقق من الشىء وتقييمهباالستناد إلى معايير مقبولة، 

امها بصورة منفردة أو مجتمعة، وتصنف  ويتألف من مجموعة مهارات يمكن استخد
، ومهارات التقييمالث فئات هي مهارات ضمن  اء، مهارات الستنباط  ”الستقر

متأمل وهادف يقوم على الحجج المنطقية ، وغايته الوصول إلى أحكام نشاط عقلي 
 .  صادقة وفق معايير مقبولة 

امها بصورة منفردة ، أو مجتمع التحليل ، والتركيب ،  :ةمجموعة مهارات يمكن استخد
 .والتقويم 





  التفكير الناقدسمات 

   Critical Thinking   
مها بالتوضيح وألمثلة  :الوضوح • مة للآخرين وذلك بدع  أن تكون مفهو

 
اهين والأرقام المدعمة  : الصحة•  أن تكون موثقة من خلال الأدلة والبر

 
 أن تكون على درجة عالية من التحديد والتفصيل :الدقة •

 
 الترابط بين العناصر أو بين المعطيات والمشكلة:الربط •

 
 أن تتميز معالجة المشكلة أو الموقف بدرجة عالية من العمق في التفكير:العمق •

 
 أن تؤخذ جميع جوانب المشكلة أو الموقف فياالعتبار:التساع •

 
 أن يتم تنظيماألفكار وترابطها بطريقة تؤدي إلى معاني واضحة ومحددة:المنطق •

 
الت والمواقفاألخرى التي تعترض :الدلالة • همية المشكلة أو الموقف مقارنة بالمش أن يتم التعرف على أ

 .الفرد



. 
اهم و أخرج و أكتشف "  نقد" : اللغة في • في المعجم " نقد الشعر" تعبير كما ورد  .الزائفة ميز الدر

  .حسنالوسيط بمعنى أظهر ما فيه من عيب أو 
و  صحيحهنجد أن النقد ينحى إلى شروط العقل و مقاييسه التي تضمن تصورات : الفلسفية و من الناحية •

 .ذاتها تعطي قيمة صائبةلألفكار واألحكام 
هو القدرة على تقدير الحقيقة ومن ثم الوصول إلى القرارات في ضوء تقييم المعلومات وفحص آلراء المتاحة •

 وألخذ بعين العتبار وجهات النظر المختلفة،

و " للحل أن ليس هناك طريق واحد " بفكرة القناعة المتزايدة   اصبح تعليم التفكير الناقد حاجة ملحة   •
هناك جواباً واحداً " فكرة   .المناسب بعبارة أخرى أن كل جواب صحيح في سياقه " صحيحاً أن ليس 



  تنمية التفكير الناقد
آلراء الشائعة التي     ·•  .الناس  يتناقلهاالنقد العلميو عدم االنقياد 
األمور من وجهة النظر الخاصة و التعصب     ·•  .لها البعد عن النظر إلى
 .المتطرفة البعد عن أخذ وجهات النظر     ·•
 .النتائج عدم القفز إلى     ·•
 .العاطفية  وعدم االنقياد للمعاني الموضوعية التمسك بالمعاني     ·•



 :الناقد معايير التفكير 
مها و لن نستطيع معرفة مقاصد   فإذا لم: الوضوح -1• ، المتكلم تكن العبارة واضحة فلن نستطيع فه

 .ألشكال وبالتالي لن نستطيع الحكم عليها بأي شكل من 
 ما تقصد بقولك -هل يمكن أن تعطيني مثالاً على ما تقول: تكتشف و •

أن معظم النساء في : نقول ، كأن موثقة يقصد بمعيار الصحة أن تكون العبارة صحيحة : الصحة    -2•
هذا القول إلى إحصائيات رسمية أو معلومات  سنة65ألردن يعمرن أكثر من   .موثقة ، دون أن يستند 

هذا المعيار يسألهم كالآتي أثناء  من أين جئت بهذه : استجاباتهم ولكي يدرب المعلم طلبته على مراعاة 
مة     كيف يمكن أن نفحص ذلك -المعلو



. 
ال زيادة أو : الدقة    (3• يمك االستعانة ب  .نقصان استيفاء الموضوع حقه من معالجة و التعبير 

 :السؤالين آلتيين
 .الإطناب في حالة  .تحديداً ؟ هل يمكن أن تكون أكثر -•
الت -•  .الشديد في حالة إليجاز  أكثر ؟هل يمكن أن تعطي تفص
يعنى الربط مدى العلاقة بين السؤال أو المداخلة أو الحجة أو العبارة بموضوع النقاش أو : الربط    (4•

 :ذلك ، ومناألسئلة المساعدة على المطروحة المشكلة 
الت أو إيضاحات    •  .للمشكلة ؟ هل تعطي هذهاألفكار أ األسئلة تفص
 .للموقف ؟ هل تتضمن هذه ألفكار أو ألسئلة أدلة مؤيدة أو داحضة    •
العمق المطلوب عند المعالجة الفكرية للمشكلة أو الموضوع و الذي يتناسب مع تعقيدات : العمق    (5•

 .الموضوع المشكلة أو تشعب 



. 
 : :إثارتها أخذ جميع جوانب المشكلة أو الموضوع بالاعتبار و م األسئلة التي يمكن :   إلتساع   (6•

هة نظر أخرى    ¨• اجة ألخذ وج  .االعتبار ؟ هل هناك 
هذا    ¨•  .الوضع ؟ هل هناك جهة أو جهات لا ينطبق عليها 
 .السؤال ؟ هل هناك طريقة أخرى لمعالجة المشكلة أو    ¨•
من الصفات المهمة للتفكير الناقد أن يكون منطقياً في تنظيم الأفكار و تسلسلها و ترابطها : المنطق    (7•

، ويمكن إثار األسئلة الآتية للحكم على معقولة بطريقة تؤدي إلى معنى واضح أو نتيجة مترتبة على حجج 
 :التفكير منطقية 

 .معقول ؟ هل ذلك    •
 .العبارات ؟ هل يوجد تناقض بيناألفكار أو    •
 .بالضرورة ؟ هل المبررات أو المقدمات تؤدي إلى هذه النتيجة    •



 :خصائص الشخص المفكر الناقد
 يفرق بين الرأي و الحقيقة    منفتح عل األفكار الجديدة•

 لا بد أن تكون صحيحة"نتيجة و " ربما تكون صحيحة"نتيجة يعرف الفرق بين  -•

 يعرف متى يحتاج إلى معلومات جديدة حول شيء ما -•

 .ألهمية يأخذ جميع جوانب الموقف بنفس القدر من -•
 ح االستطلاع و المرونة-•

 يتساءل عن أي شيء غير مقبول-•

 يتخذ موقفاً و يغيره عند توفر الأدلة-•

 يعرف بأن لدى الناس أفكارا مختلفة حول معاني المفردات-•

 يتأنى في إصداراألحكام-•

 يحاول فصل التفكير العاطفي عن التفكير المنطقي-•

 .الموضوعية و البعد عن العوامل الذاتية-•
 .إليها و يشير  موثوقةيستخدم مصادر علمية -•
 .لا يجادل في أمر ما عندما لا يعرف عنه شيئا  •
سمات الشخصية كاالنفتاح العقلي والمرونة والاستقلالية في اتخاذ القرار وتقدير الذات المرتفع والثقة في •

 النفس

 



. 
•. 



. 
•. 



. 
•. 



. 
•. 



 التفكير العلمي

رها واكتشاف القواعد العلمية تفكير  القوانين )منظم يهدف إلى دراسة الظواهر وتفسي

التي تحكمها ، وذلك بالاعتماد علىالمالحظة ، والقياس ، والتجريب للتحقق ( 

 .  منها 



 التفكير المنطقي
 Logical Thinking 

 من خالل التفكير الذي يقوم على مسلمات صحيحة ، أو مفترضة ، ويعالجها
   .نتائج الثم ما يعرف بالقياس المنطقي الذي يتضمن المقدمات 

  أقرب إلى المنطق الصوري ، أي صورة الفكر ، بغض النظر عن صدق
 .المقدمات 

 تفكير قصدي موجه و يقوم على أدلة وبراهين نظرية 
الذي يمارس عند محاولة تبيناألسباب   يجمع بين التفكير و  المنطق هو

 والعلل التي تكمن ورا األشياء 



 تعريفات التفكير إلبداعي 

Creative Thinking 
إلبداع هو عمليةاإلحساس بلمشكالت، والفجوات (" 1974)تورانس •

الموجودة في المعلومات وتحديد مواطن الضعف بحثا عن الحلول، ووضع 
التخمينات أو صياغة الفرضيات واختبار وإعادة اختبار صحة الفروض 

 ".الحتماالت وأخيرا الوصول إلى النتائج
محاولة البحث عن طرق غير مألوفة لحل :Turner 1994تيرنر  -•

 .مشكلة جديدة او قديمة ويتطلب ذك طالقة الفكر ومرونته 
هو التفكير المتشعب الذي يتضمن تحطيم وتقسيماألفكار ( "2001)هونيج •

القديمة، وعمل روابط جديدة، وتوسيع حدود المعرفة، وإدخل األفكار 
من خالل التفاعل الذهني، . العجيبة والمدهشة أي توليد أفكار ونواتج جديدة

 .”وزيادة المسافة المفاهيمية بين الفرد وما يكتسبه من خبرات



  إلبداعي التفكير

Creative Thinking 
 يتصف بعدم النمطية عقلي نشاط 

 عن مسار التفكير المعتاد المألوف الخروج 

   .اإلبداعإلى إنتاج يتصفباالبتكار والجدة يؤدي 

 واإلفاضة أو األصالة ، والمرونة ، اطالقة : من مهاراتيتكون 

 .التوسع



  إلبداعي التفكير

Creative Thinking 
 الوسيلة التي بواسطتها نستطيع أن نلحق بسبق االبتكاراتواالختراعات•
استثارة التفكيراإلبداعي ضرورة ملحة في ظل ما تقدمه لنا التكنولوجيا •

الحديثة من أدوات وطرق لحل مشاكلنا أو لتحسين جودة ونوعية أسلوب 
 .  حياتنا

لظهوراإلبداعال بد من توفر المناخ الثقافي الذي يتسم بالجد والنظام وبذل •
الهد واالنتماء للجماعة واحترام روح الفريق والتدريب الذاتي على حل 

 .  امشكالت



  إلبداعيسمات التفكير 

Creative Thinking 
القدرة على إنتاج أو توليد أكبر عدد م األفكار /  لطالقة•

  الإبداعية في وقت قصير نسبياً 
  القدرة على تغيير الحالة الذهنية بتغيير الموقف/  المرونة•
القدرة على التعبير الفريد وإنتاجاألفكار غير  /ألصالة•

  المألوفة والنادرة
كالت• الت / الحساسية للم القدرة على اكتشاف المش

 والمصاعب والنقص في المعلومات 
القدرة على تقديم إضافات أو زيادات لفكرة ما /  التفاصيل•

 لتصبح أكثر أهمية 



 العالمية  برامج التفكير الناقد

   Creative Thinking Program   
 بوردوعلى يد مجموعة من الباحثين في جامعة أمريكا :بوردو-

The purdue creative Thinking program   
لطالقة ، المرونة ، : تنمية قدرات التفكيراإلبداعي المتمثلة في يهدف الى 
 األصالة 

 (  Parnes creative Thinking  program)  بارنزبرنامج :أمريكا -
   Cort program)  الكورتبرنامج -
 ( CPS)برنامج حل امشكالتاالبداعية  -
•Creative    Problems Solving  Program 

 



  لمشكالتحل 
 problems Solving 

 .وح االستقصاء والبحث العلمي لدى المتعلمتنمية •
 التعلمبين محتوى التعلم وإستراتيجية الدمج •
التفكير العلمي، ونتيجة له في الوقت وسيلة :العلمية المعرفة •

   .نفسه



  خطوات حل المشكلة

 problem Solving 

 من أهم خطوات حل  :هاإلحساس بوالشعور بالمشكلة
الت فبدوناإلحساس بأن هناك مشكلة لن نقوم بأي  المش

 .خطوات أخري
المشكلة الحقيقية وليس  : تعريف وتحديد المشكلة

 .أعراضها
 البيانات الخارجية مثل : جمع البيانات التي تحتاج إليها

األهداف، والوقت ، والتاريخ ، والنتائج   .الحقائق، و

واآلراء،واالتجاهات،  البيانات الداخلية مثل المشاعر،
ومدى الرضا ، وتعارض الشخصيات، وطريقة تفكير 

 آلخرين، والضغوط النفسية
 



 تعريف وتحديد المشكلة
ما هياألسباب التي تعتقد أنها سبب المشكلة؟ 
متى، وأين، وكيف، ولماذا؟  ومع من حدثت المشكلة؟ 
هل المعلومات التي لدي موثوق فيها، وكافية ؟ 
 ؟هل تم تحديد المعلومات التي أحتاج إليها لتفهم المشكلة 
 هل تم تحديد مصادر جمع هذه المعلومات، هل ستكون من الكتب أم

 ن األفراد؟ وما هي نوعية الكتبومن هم األفراد؟ 
هل تم تحديد  المعيار للحكم على مصداقية المعلومات؟ 
ما هو دوري في حدوث المشكلة وكذلك دوراآلخرين؟ 
ا هو دوري ودور اآلخرين  في إيجاد الحل وتنفيذه؟ 



 مشكلةالقيام بحل إلرشادات عند 
 problem Solving 

  .المشكلةطرح استراتيجيات مختلفة لحل •
 .اختباراالستراتيجية المناسبة لحل المشكلة المطروحة للنقاش•
العمل على حل المشكلة فيضوء االستراتيجيات التي تم •

 .إختيارها
 .العمل على تقييم النتائج التي تم التوصل إليها لحل المشكلة•
 .تطبيق خطوات حل المشكلة بدقة عالية•



 القيام بحل مشكلة إلرشادات عند 
problem Solving 

مةالحكم على ما تم إنجازه، وما الذي يمكن فعله بشكل جديد في المرات •   .القاد
اؤالت   :التاليةوما يساعد عل ذلك اإلجابة على الت

 المتوقعة؟هل حصلت على النتائج •
 لها؟هل تمت الخطة وفقا للجدول الزمني المخصص •
 الخطة؟هل كانت الخطة موضوعية، وما هي العوامل التي ساعدت على نجاح •
مهاريما الذي تعلمته من حل المشكلة على المستوى المعرفي،  • ،  وال

 والشخصي؟
 ستقبال؟ما هي التغيرات المطلوب عملها لتجنب هذا النوع من المشاكل •
مالحظاتك لتستفيد منهامستقبال–  .دون

 



 اتخاذ القرار
Make decision 

  عملية تقوم بها حين تواجهك مفهوم اتخاذ القرار
مشكلة أو عائق أو موقف يتطلب منك اختيار البديل او الحل 

 ألفضلأو األنسب من مجموعة الحلول المحتملة 
 االت  هو محصلة مجموعة من الآراء والأفكار والات
 لتحقيق الهدف أو النتيجة المرجوة  . 



 اتخاذ القرار
Make decision 

اتخاذ القرارات الجيدة والصائبة أمر مهم 
همة جداأو  الزواج الطبي  ختصاصتخاذ قرار اال  م
 يجب ان تنبثق قراراتنا من جمع المعلومات وتحليلها ومعالجتها

 بطريقة علمية
تحديد البدائل الممكنة للحل   
لحساإلنساني  عند تفحص أفضلية ما يترتب على بديل ما من ا

 نتائج،
 المعلومات واتخاذ القرار الناجح يعتمد على التقدير السليم

 .الموثوقة



 القرارالعوامل المؤثرة في اتخاذ 
Make decision 

 القيم والمعتقدات•
 

 الميول والطموحات•
 

  العوامل الجسمية و النفسية•



 القرارأساليب اتخاذ 

 Make decision 
 العتماد على الخبرة 1.

استخدم الخبرات السابقة،على أساس أن الشكالت الحالية تتشابه مع 
  .لمشكالت السابقة

   التقليد.   2
  .تطبيق الحلول التي اتبعها آخرون في حل مشاكل شبيهه

 المحاولة  والخطأ  .  3
واض مؤشرات أو لحل ضمانات وجود دون والمادية البشرية الموارد إهـدار

  لمعالجة حه
 المشكة

  ألسلوب العلمي.  4
 .موضوعي تسلسل ذات منطقية خطوات اتباع على  السلوب هذا يعتمد



 القرارخطوات اتخاذ 

Make decision 
 القرار إتخاذتحديد أهمية •

 
 تحديد الخيارات المتاحة لدي•

 
 تحديد النتائج المرجحة لكل قرار•

 
 تحديد أهمية هذه النتائج•

 
 تحديد الخياراألفضل في ضوء هذه النتائج•



 
 مهارات التفكير

 مهــارات التفكـير
thinking skills 



 .بعيد المدى لسنوات  -متوسط  -قريب  : التخطيط 
األهداف  تحديد

 جمع المعلومات
 تنظيم المعلومات

 تحديد سمات الموضوع ، أو الظاهرة الميزات والعيوب  :الوصـف
 
 

 مهــارات التفكـير
thinking skills  



 بإيجاز ووضوح ستخراج األفكار الرئيسة للموضوع  التلخيص•
 الربط•
المفاهيم أو القواعد العلمية أو الحقائق أو النظريات  استخدامالتطبيق•

 .لحل مشكلة تعرض في موقف جديد 
تجزئة المعلومات إلىاألجزاء التي يتكون منها الموقف ، أو : التحليل

الظاهرة أو الحدث ، بغرض إقام عالقات جديدة بين تلكاألجزاء ، او 
 .رؤية العلاقات الموجودة فعلاً بينها 

ضم المتشابهات إلى بعضها ، وتكوين أصناف من كل عملية :التصنيف 
 المتشابهات

 مهــارات التفكـير
thinking skills  



 المقـارنة
الف بين ألشياء المراد المقارنة بينها    .  تحديد أوجه الاتفاق ، وأوجه الخ

اهرات  وتتطلب المقارنة قدرة على التحليل ، والتفسير، االستنتاج ، والربط والخروج بتعميمات يمكن تطبيقها على ظ
 .أخرى 

 التركيب
نشاط عقلي يمكن المتعلم من التأليف بين عناصر أجزاء الموضوع ،بحيث تشكل بنية معرفية جديدة تختلف عن السابقة  

األمر الذي يمكن المتعلم من إنتاج  ألمر الذي يمكن المتعلم من إنتاج مضمونات معرفية جديدة تختلف عن السابقة
 مضمونات جديدة ، أو اقتراح خطة أو مشروع جديد 

 التقويم
 .  إصدار حكم على عمل أو موقف ، أو شخص وفقا لمعايير معينة 

 مهــارات التفكـير
thinking skills 



 التعرف علىاالخطاء 
ــة    ــــياالستـــــــــــــــدالالت المنطـــــــقيـ الكشــــــف عن المغالطات أو نقاط الضعف فــ

اآلراء والصــــــــواب والخطأ  .والتفريق بين الحقـــــــــائق 
 إعادة البناء

تعديل ألبنية المعرفيةالقائمة ، إلدمــــــاج معلومات جديدة في معلومات سابقة ، أو إعادة 
 .ترتيب معلومات متوافرة للحصول على أبنية معرفية جـــــديدة ومن منظورات جديدة

 الستقراء
استعراض أمثلة كثيرة لمفهوم واحد أوحاالت عديدة من قاعدة واحدة بغرض الوصول إلى 

 نتيجة جديدة أو التحقق من نتيجة سابقة

 مهــارات التفكـير
thinking skills 



الل   الست
ـــلى الجــــودة  استنتـــاج أو قرار أو حل لمشكلة ًإلى تؤدي ذهنية عملية  ثم تقديم الدليل عــ

من داخل الموضوع نفسه يكونالدليل أو األدلة أو الصدق أو الصواب أو الخطأ بشرط أن 
 نقليةأو من مصادر عقلية أو 

مالحظة  ا
ظاهرة من الظواهر ومحاولة فهمها وتحليلها للتعرف المشاهدة الدقيقة الواعية المقصودة  ل

ظاهرة  على تفاصيلها وذلك بأساليب البحث الي تتالءم مع تلك ال
 المرونة 

 ةبحيث تصـــــــدر منه استجابات متعددة في مجــــــاالت متنوعــــــبعقلية مفتوحة التفكير  

 مهــارات التفكـير
thinking skills 



 الذهنيالعصف 
 Brainstorming 

 
 ما مشكلة العنان للتفكير بحرية تامة في مسألة طالق :عقلية عملية 

 عن أكبر عدد من الحلول الممكنة بحثاً 
 اختيار المناسب منها  
 .مرحلة فرز ة تقويم جماعية  



 (1956)بلوم تصنيف 
 لمستويات المعارف الفكرية

   العليامستويات التفكير 
  التحليل

 ستكشف/  ختبر/ نظم / قارن /  صنف  
  التركيب  

 يركب / صمم / نتج ا /خطط / لف ا 
    التقويم  

 يوجز / يستنبط / يقرر / يقوم / حكم 

     مستويات التفكير الدنيا 
   الحفظ/التذكر

 عرف/سمي / حدد 
   الستيعاب/الفهم

 تعرف -صف -ناقش -لخص  
   التطبيق

- طبق/حاكي / ستعرض ا 
 جرب



 Disorder of Thought :التفكيراضطرابات 

 اضطراب مجرى وشكل التفكير-
Disorder of Thinking process and form  

أو بالهدف الذي يريد  بالتنيجةعندما يتكلم الشخص السوي نراه يبدأ من نقطة معينة و ينتهي 
، أما في اضطرابات شكل التفكير فنجدخلال في ترابط الجمل أو الكلمات أو عنه التحدث 

 .في شكل التعبير عن ألفكار 

لأخرى تتابع لفظي سريعللكالم يرافقه النتقال من فكرة : flight of ideas :ألفكارتطاير  -

االت الخفيفة ويمكن للمستمع أن يتابع  ،لكن ألفكار تميلألن تكون متصلة في ال
المريض، أما في الحالات الشديدة فالانتقال بين الأفكار يكون سريعاً ويصبح الكلام سريعاً 

incoherence (.كالهوس)غير مفهوم 

سرعةيالن األفكار فتزداد الفترةالالزمة للتعبير  تباطئ: retardation :التفكير تباطئ-ب
عدة )كذلك يكون الحديث مختصر، قليل التفاصيل .السؤالعن الفكرة أواإلجابة على 

 (.دقائق للرد على سؤال

يالن ألفكار بشكل جمل أو مقاطع من : loosening of association :الترابطتخلخل  -
 أحاديث



 Disorder of Thought :التفكيراضطرابات 

 اضطراب مجرى وشكل التفكير-
Disorder of Thinking process and form  

الستمرار في الحديث رغم قدوم منبه جديد : perseveration :الوظوبالمثابرة أو  -
يقتضي الانتباه له فعند سؤال المريض عن اسمه يجيب س وعند سؤاله عن عمره يستمر 

اهد في الفصام و .اإلجابة س  .العتاهةتش
يلف )مباشر صعوبة ايجاد المعنى بسهولة و بشكل : circumstantialities :السهاب -

يشاهد  (.المريض ويدور بكثرة التفاصيل االستطراد للوصول للهدف المراد التحدث عنه
 .في الخرف،الفصام

استعمال الكلمات بمعناها الحرفي دون إدراك : abstract :التجريدياضطراب التفكير  -
)  ألفاظ دون معان: أي ن الكالم هو فكرة أحادية البعد .لكالمالفوارق المعنوية المجازية 

عصفور في اليد خير من عشرة على :ال ال يستطيع المريض اعطاء اداللة من ألمثال
 .الخرف-الفصام-الحظ هذا الضطراب في التخلف العقلي( الشجرة

 



 اضطراب محتوى التفكير

أواألوهام  :أنواع التوهمات
اعتقاد خاطئ يدعي فيه المريض أن وظيفة : somatic: التوهمات الجسدية-

 (..شريان مسدود) أحد أعضاء الجسم مضطربة أو متوقفة

اعتقاد توهمي محصور على النساء ، : erotomania: توهم أو هوس العشق-
هم المرأة أن رجلاً يهيم بها حباً   .به تتو

األمراض العضوية أو المراق- يتدرج من توهم : hypochondriacs: توهم
بسيط حيث يشغل المريض تفكيره بالحرص على صحته و أعضاءه، حتى 

 .التوهم بوجود مرض خبيثال شفاء منه
اعتقاد المريض أنه تحت تأثير قوى : influence: توهمات النفوذ أو التأثير-

 (.كالليزر أو العقول إللكترونية) خارجية أو داخلية

اعتقاد المريض : significance: توهمات المعرفة الخارقة و األهمية-
ألمور خارقة أو غيبية أو ن له صالت مع كواكب أخرى أو دراسة  بمعرفته

 .بواطن النفس



 اضطراب محتوى التفكير

اعتقاد خاطئ وراسخ يؤمن به ( ألوهام أو ضالالت أو الهذاءات)delusion: التوهم-أ
المريض غير قابللإلقناع أو المناقشة ولا يتفق مع ثقافة المريضوال مستواهاالجتماعي 

 .الحضاري و مع األعراف السائدة
األوهام همات أ  :أنواع التو

اعتقاد الشخص ن األخرين يريدون : persecution: التوهمات الضطهادية-
وإيقاع الضرر به أو أنه هدفلالحتيال أو المؤامرة أو ( يضعون السم في الطعام)إيذائه

 .لمالحقة من قبل الغير
كالمهم : reference: توهمات إلشارة أو إلسناد- يعتقد المريض أنسلوك اآلخرين أو

الم  .يشير إليه، أويتكلمون عنه، أو أنه المقصود ف كالمهم أو أنه مقصود في وسائل إل
اعتقاد الشخص أنه رجل عظيم مهم أو أن لديه موهبات أو قدرات أو : توهمات العظمة-

 (...رسول،نبي، ملك) صفات خاصة

 .اعتقاد أن الشريك قد خان شريكه آلخر: jalousie infidelity: توهم الغيرة أو الخيانة-
اعتقاد المريض أن ذاته أواآلخرين أو المحيط الخارجي قد صار : nihilisticتوهم العدم -

 .إلى الفناء والزوال والعدم
مالك المادية و المعنوية : Povertyتوهم الفقر أو العوز- اعتقادالمريض بالحرمان من كل ا

 .والأموال 



 

 مـا هـو 

 الـعـقـل؟؟؟؟


