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 الأشعة فوق البنفسجية : على ت تطرأ ناك تبدلاه -

 

 



 

 

 

 

 فوائد  أشعة الشمس :  -

 تقوي جهاز المناعة لدى الانسان -
 امداد الجسم بالدفء. -
 تنشط الدورة الدموية. -

    Seasonal Affective Disorder( SDAالتخفيف من أعراض الاكتئاب الموسمي ) -

عرض لأشعة الشمس فهو من أهم الفوائد حيث يساعد المتشكل نتيجة الت Dالتخفيف من ارتفاع ضغط الدم حيث الفيتامين  -

على امتصاص الكالسيوم في الامعاء والكالسيوم له دور مهم في إبقاء مستويات ضغط الدم ضمن حدودها الطبيعية ، 

 بالإضافة إلى الحماية من الكساح وهشاشة العظام
 لها فوائد على الأعضاء بشكل عام كالشعر والأظافر -

 

 



 في الجلد UVAو UVBمدى اختراق أشعة  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 : الواقيات الشمسية

أو رذاذات  lotions( هي غسولات SUNBLOCK( أو )SUNSCREENالواقيات الشمسية ) -

sprays  أو هلاماتgels  بعض الاشعة فوق يعكس أو  يمتص او أي مستحضر موضعي

البنفسجية عن الجلد المعرض لأشعة الشمس وحمايته من الحروق الشمسية. أي هو مستحضر 

 يطبق موضعياً لحماية الجلد من الآثار الضارة لأشعة الشمس الفوق بنفسجية
 

 

 

 

 

 



  



 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 SPF (Sun Protection Factor)عامل الوقاية الشمسي 

عن معامل الحماية من الأشعة الشمسية، ويساعد على تحديد الزمن المتاح لتعرض  SPFيعبر هذا الرمز 

طبيعي يحدد محتواها من صباغ   SPFالبشرة للأشعة الشمسية قبل الوصول لمرحلة الحرق، فلكل بشرة 

 الميلانين، أي درجة تلون أو اسمرار البشرة كما في الجدول التالي:

 (Sun Protection Factor: SPFمسية )قيم معامل الحماية من الأشعة الش

الطقس المعتدل أوروبا  تدرج لون البشرة

 وأمريكا الشمالية

الطقس الحال بلدان 

حوض البحر الابيض 

 المتوسط

 الطقس الحار جدا المناطق الاستوائية

الأطفال والبشرة 

 الحساسة

SPF: 30 SPF: 40-50+ SPF: 50+ 

 +SPF: 15- 30 SPF: 30-40 SPF: 30-50 البشرة العادية

 SPF: 10-15 SPF: 20-30 SPF: 30-40 البشرة المتوسطة

 SPF: 6-10 SPF: 10-15 SPF: 20-30 البشرة السمراء

  

 

 

 

 

 

 



 

 



 أضرار الواقيات الشمسية :  -



 


