
 "ورشة عمل بعنوان " إدارة الضغط النفسي

 

الموارد البشرية ، أقيمت ورشة عمل بعنوان " ضمن إطار التعاون المشترك بين الجامعة السورية الخاصة و جمعية إدارة 

في المقر المؤقت للجامعة السورية  6132-1-13إدارة الضغط النفسي" أدارتها المدربة هبة الأطرش وذلك يوم الخميس 

 معهد الشهيد باسل الأسد. –الخاصة 

لانسان من الناحية الجسدية و قدمت المدربة خلال الورشة تعريف الضغط النفسي وما هي مصادره و كيف ينعكس على ا 

النفسية و استراتيجيات التعامل مع الضغط النفسي وتم تطبيق عدد من التمارين العملية مع الحضور تساعد على الاسترخاء و 

 التخلص قدر الامكان من التوتر و القلق...

قيمة في ورشة العمل و تتمنى لها  أسرة الجامعة السورية الخاصة تشكر المدربة هبة الأطرش على ما قدمته من معلومات 

 التوفيق و مزيدا من العطاء..
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