
 

 كهٍـــح انصٍذنح
Faculty of Pharmacy 

 

 

 

 Course Description وصيف مقرر دراسيت

 General Information (1 ( معمومات عامة1

  :PHSS Department متطمبات قسم:  الصيدلةكمية 
Faculty of 

pharmacy 

 Nutrition and Diet تغذية وحميات اسم المقرر:
Course 

Name: 

 :.PHRE104 PHRE104 Course No رمز المقرر:

 :Credit Hours 2 2 :تمدةالمع الساعات

 :فعميةساعات الال
 :Theoretical 2 2 النظرية:

Contact hours: 
 :Laboratory - - العممية: 

 :Bromatology Prerequisite كيمياء غذائية :سابقةالمتطمبات ال

 :fourth Year الرتبعة :مدراسةالمستوى المقترح ل

 Pharmacy لصيدلةا :)اختصاص(هذا المقرر جزء من برنامج 
This course is a part of study  

program: 

 طريقة التدريس:
 :Theoretical   النظري:

Teaching method: 
 :Practical   العممي:

 

 Learning Outputs (outcomes) (2  ( المخرجات )الحصائل( التعميمية2

 :Knowledge & Understanding .1-2  . المعرفة والفهم:2-1

 :تؼزٌف طلاب كهٍح انصٍذنح ػهىٌهذف هذا انًقزر انى 

كٍف انتؼهى يؼهىياخ ػايح ػٍ انتغذٌح و انهزو انغذائً و إػطاء 

دور يؼزفح الأيزاض انًتؼهقح تجهاس انهضى  و غذائٍاً ج نؼات

الأنٍاف فً انًحافظح ػهى انصحح و انًؼاجح انغذئٍح نثؼط 

و  سكزي و َخز الأسُاٌالأيزاض انًتؼهقح تتُاول انسكزٌاخ )ان

يؼزفح أَىاع انذسى و ػلاقتها تثؼط الأيزاض  و (أيزاض انقهة

)الأيزاض انقهثٍح و انسزطاٌ(. يؼزفح انقًٍح انغذائٍح نهثزوتٍٍ و 

انًتًًاخ انتً تحىي ػهى حًىض أيٍٍُح و تزوتٍُاخ. يؼزفح 

كٍفٍح انتذاخم تٍٍ انغذاء و انذواء و نًحح ػٍ الأدوٌح انتً 

و يؼهىياخ ػٍ انتغذٌح فً يختهف يزاحم  يغ الأغذٌحتتذاخم 

 انؼًز

 

  

 

 

 

  

 

 

At the end of this Course , Students are expected 

to learn : 

 

The basic information about nutrition, food guide 

pyramid, the nutritional treatment of some diseases, 

the role of fibers in body, fat and its relation with 

cardiovascular disease and cancer, protein quality 

and supplement. Also he will learn  interaction 

between food and medicine and nutrition in 

different life stages 
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 :Intellectual skills .2-2 مهارات الذهنية:ال. 2-2

الب قادرا على تقذيز عوامل الخطورة على الصحة و سيكو الط

معالجة بعط الأمزاض بالحميات بالإظافة إلى معزفة الأدوية 

التي تتذاخل مع الأغذية و تقذيم النصائح الغذائية لمختلف مزاحل 

 العمز

The student will learn the risk factors of health, 

nutritional treatment of some diseases , interaction 

between food and medicine and nutritional 

recommendation to different life stages 

    

 

 :Professional & Practical Skills .3-2  . المهارات المهنية والعممية:2-3

 بعض الأمراض غذائيا و سيكون الطالب قادرا عمى معالجة
غذائي مناسب لمختمف مراحل إعطاء النصائح اللازمة لنظام 

 عوامل الخطورةتفادي أمراض القمب و معرفة  إلىالعمر الإضافة 
معرفة مخاطر المتممات  بالإضافة الىالإصابة بأمراض القمب ب

  و التداخل بين الغذاء و الدواءمن البروتين 

The student will know the dietetic treatment of 

some diseases, and learn the nutritional 

recommendation of all life stages, and to protect 

from cardiovascular diseases also he will be 

informed about the protein quality and 

supplements in addition to interaction between 

food and medicines 

  

 

 :General & transferable skills .4-2 ال:مهارات العامة والقابمة للانتقال. 2-4

 : سٍكىٌ انطانة قادراً ػهى

سٍستفٍذ انطانة يٍ انًؼهىياخ انغذائٍح فً حٍاته انشخصٍح و 

 كُظاو حٍاج ٌىيً ٌقٍه يٍ الأيزاض هى و يٍ حىنه 

 

 The student will use this information as a  lifestyle 

for him and people around him to protect from 

many diseases 

   
 

 Textbooks & References (3 الكتب المدرسية والمراجع( 3
 :Main textbooks :سـة المقررةالرئي الكتب

Foote JA, Murphy SP, Wilkness L.R, Basiotis 

PP, Carlson A. Dietary variety increases the 

probability of nutrient adecuacy among adults. 

J Nutr. 2004; 134: 1779-1785.  

Beyer PL,. Digestion, absorpt 

ion, transport, and secretion of nutrients. In: 

Mahan  L.K, Escott-Stump S. Krause’s Food, 

Nutrition and diet therapy. 12
th

 ed 

. Philadelphia:W.B.Saunders; 2008  

Couston AM, Johnson RK, Sugar and sugars: 

myths and realities. J Am Diet Assoc, 2002; 

102:351-353> 

-  

 

 

 

 Assessment Methods (5 طرائق تقييم تحصيل الطالب( 4

 First  Theoretical Test 15 الأولالنظري الاختبار 

 Second Theoretical Test 15 الثانيالنظري الاختبار 

 Final Theoretical Exam 70 الامتحان النهائي

 Total 100 المجموع
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 :Detailed Course Outline (Topic) (6 :وفق الكتاب المواضيع التفصيمية لممقرر( 5

   Introduction to Nutrition  مقدمة عامة

]DRI’s dietary recommended intake  DRI’s dietary recommended intake 
 Food guide pyramid هالهرم الغذائً و تطبٌقات

 Digestive System جهاز الهضم

 Digestive Problem and nutrition أمراض جهاز الهضم و معالجته غذائٌا  
 Supplements المتممات الغذائٌة

 Carbohydrates السكريات

 Fibers and roles in body الألٌاف و دورها
 Diabetes and treatment السكري و معالجته

 Diabetes and caries and cardiovascular السكري و نخر الأسنان و امرض القلب

diseases 
 Fat and cardiovascular disease and risk و تقدٌر عوامل الخطورة و أمراض القلب الدسم

factors 
 Fat and cancer الدسم و أمراض السرطان

ٌة الحاؤٌة على الحموض الأمٌنٌة البروتبن و قٌمته الغذائٌة و المتممات الغذائ
 و البروتٌن. 

 

Protein and protein supplement 

 Interaction between and food and التداخل بٌن الغذاء و الدواء.

medicines 
 Nutrition in pregnancy التغذٌة خلال الحمل و الإرضاع

 Nutrition in elderly التغذٌة عند المسنٌن
 Nutrition in achildren الأطفال  التغذٌة عند

 

 


