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 تاريخ الحالة
Case History  

 

 وقواعدها  ) History Takingتعريف مساءلة المريض ) أخذ القصة 
 

 :History takingمساءلة المريض  تعريف
ومف أكثر الأجزاء أىمية في عممية فحص  ,ىي جزء مف التواصؿ الأولي بيف طبيب الأسناف والمريض

 المريض, عمى الرغـ مف ذلؾ لا يعطي أطباء الأسناف الأىمية والوقت اللازميف لمساءلة المريض.
 

  Principles of the interview :)مساءلة المريض( قواعد المقابمة
معرفة الطبيب الكاممة بالعموـ الأساسية, وخبرتو  Case history يتطمب الحصوؿ عمى تاريخ الحالة

 المتراكمة الناتجة عف ىذه المعرفة النظرية وتدريبو السريري في الوقت نفسو. 
كما يقوـ الطبيب مف خلاؿ أخذ القصة, أي مساءلة المريض, بالاستماع إلى شكوى وأعراض مريضو  

 يستطيع تقويـ وضعو الصحي العاـ.
, وتشخيص تفريقي, وقد أوليبالإضافة إلى ذلؾ تؤمف مساءلة المريض طريقاً لموصوؿ إلى تشخيص 

 , وبالتالي الوصوؿ إلى تشخيص نيائي.أولييحتاج الطبيب لفحوص أو تحاليؿ نوعية لتأكيد التشخيص 
ة تحتاج إلى تقويـ خاص, كما تنبِّو الطبيب تركز مساءلة المريض انتباه الطبيب عمى مناطؽ معين

 بضرورة اتخاذ تدابير خاصة عند القياـ بالاجراءات العلاجية. 
لممريض الحؽ القانوني بأف يقبؿ أو يرفض الفحص السريري بأي جزء مف أجزائو, كما يجب أف يتمقى 

الخطر التي يمكف أف يتعمؽ  رات أوالمرضى معمومات كافية لفيـ المعالجات المقترحة, وبدائؿ المعالجة, والخطو 
بخاصة بالمريض, وبذلؾ يقوـ باتخاذ قرار مناسب بالنسبة لممعالجة, إذ يعدُ ىذا مف القواعد الأساسية لمعناية 

 الصحيّة.
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 بذلؾ فإف أىداؼ الحصوؿ عمى تاريخ الحالة ىي:و   
 .لشكوى المريض الرئيسة أوليالوصوؿ إلى تشخيص  -1
 .ة التي يمكف أف تؤثر في وضع التشخيصتحديد العوامؿ الجيازي -2
تحديد أي حالة جيازية تتطمب تدبيراً خاصاً قبؿ المعالجة السنية أو أثناءىا, وذلؾ لمحفاظ عمى حياة و  -3

 صحة المريض.
 

 مف فوائد الحصوؿ عمى تاريخ الحالة:       
  .الحصوؿ عمى سجؿٍّ مكتوب يفيد كوسيمة تشخيص  -1
 .يفيد في الوقاية مف احتماؿ الإصابة بأمراض معدية  -2
  .يعد أساساً لمرجع  يفيد الطبيب في المستقبؿ   -3
 كما يؤمف مستنداً يفيد كدليؿ قانوني لكفاءة الطبيب المينية.  -4

 
حيث يقوـ الطبيب أولًا بالتعريؼ عف , إف الطريقة الأساسية لمساءلة المريض ىي مقابمتة بشكؿ مباشر

 ويكوف المريض جالساً بوضعية مريحة وبمستوى الطبيب نفسو) الابتعاد عف وضعية الاستمقاء(.نفسو, 
إف بعض المشكلات الفيزيائية, كتمؾ المتعمقة بمشية المريض, صعوبات التعمـ, غالباً ماتكوف واضحة 

 مغة واضحة أيضاً. مباشرة عند رؤية المريض لممرة الأولى, وقد يكوف العمى, الصمـ أو اضطرابات الكلاـ وال
أما بالنسبة للاضطرابات  ,يجب أف يكوف الطبيب قادراً أيضاً عمى تقويـ مزاج المريض ووضعو العاـ

 العقمية فيي تظير واضحة فور رؤية المريض.
بعد ذلؾ, يقوـ الطبيب بطرح الأسئمة عمى المريض بالطريقة الاعتيادية, متبعاً بذلؾ نموذجاً أساسياً مف 

يدؼ توفير الوقت يمكف استخداـ مجموعة مف الأسئمة المطبوعة والتي يضع أماميا المريض الإشارة وب ,الأسئمة
وميما كانت  ,يبيف مثالًا لاستجواب حوؿ صحة المريض بشكؿ مفصؿ( 1-5المناسبة ) نعـ/لا( )الشكؿ 

 الطريقة المتبعة, فيجب أف تخدـ اليدؼ وىو الحصوؿ عمى معمومات ميمة.
 

  Contents Of The Case Historyمحتويات تاريخ الحالة  
يجب أف تُرسخ الثقة  , يجب أف تكوف مساءلة المريض أكثر مف مجرد تسجيؿ أجوبة عف أسئمة مطروحة

وتشجع المريض لتوضح كؿ التفاصيؿ التي ليا علاقة بأي مرض لديو, ولحدوث ذلؾ, عمى الطبيب أف يكوف 
يجب عدـ التعبير بالمفاجأة أو الصدمة عمى  ,امؿ التي ليا علاقة بالأسئمة المطروحةمتعاطفاً وأف يشرح كؿ العو 

المريض بالإحراج أو التردد, عندىا يجب عمى الطبيب تأجيؿ السؤاؿ إلى  ما يدليو المريض, وفي حاؿ أحس  
 وقت آخر.

درتو عمى الفيـ وذكاؤه, إذ عند أخذ القصة المرضية يجب أف يؤخذ بالحسباف عمر المريض, خمفيتو الثقافية, ق
 تقع مسؤولية استنباط  قصة صحيحة, عمى الطبيب نفسو.

يتـ الحصوؿ عمى أفضؿ قصة مرضية مف خلاؿ كممات المريض نفسو, مع ذلؾ, غالباً, ما يحتاج الطبيب إلى 
 توجيو المريض أثناء كلامو. 
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ذلؾ بإعطائيـ الاىتماـ الكامؿ عند فحص الأطفاؿ, يجب عمى الطبيب أولًا أف يكسب ثقتيـ, و يكوف 
ومف المفيد أف يبدأ الطبيب بالأسئمة العامة والتي تثير اىتماـ الطفؿ قبؿ طرح الأسئمة المتعمقة  ,فور حضورىـ

في حيف يجب  ,مف المفضؿ أف يجيب الطفؿ عف الأسئمة المتعمقة بالشكوى الرئيسة الحاضرة ,بالحالة المرضية
, Family historyتاريخ العائمة  , Past historyسئمة المتعمقة بالتاريخ الماضيأف يجيب أحد الوالديف عف الأ

 .Social history والتاريخ الاجتماعي 
 

 مف الميـ جداً أف يغطي تاريخ الحالة النقاط التالية:     
   General Information :معمومات عامة  

 , المينة Ethnic origin , الأصؿ العرقيgender , الجنسAgeالعمر ,Name الاسـ
Occupation مكاف الإقامة ,place of residence .ورقـ الياتؼ , 

 
 :symptom (s )Chief complaint ,(sالشكوى الرئيسة أي العرض الرئيس )  

الشكوى الرئيسة: ىي العرض أو مجموعة الأعراض بكممات المريض نفسو, والتي ليا علاقة بوجود حالة 
 الممكف ألا يكوف لدى المريض شكوى رئيسة, فقد يكوف ىدؼ زيارتو ىو إجراء فحص دوري.  غير طبيعية. ومف

مف جية أخرى قد لا يكوف مف السيؿ عمى المريض توضيح شكواه الرئيسة, إذ يختمؼ المرضى فيما 
ر الفـ, فقد تكوف بعض الحالات مثؿ نزؼ المثة, بخ ,بينيـ في القدرة عمى التكيُّؼ مع الظروؼ غير الطبيعية

خشونة الأسناف والمذاؽ السيئ مزعجة في البداية, لكنيا مع الوقت تصبح غير واضحة لممريض بسبب اعتياده 
و يحمميا, كوف المريض لا يستطيع التعبير بأسموبو عمى طبيب الأسناف أف يعيد صياغة الشكوى الرئيسة , فعمييا

 عنيا بطريقة عممية. 
وتختمؼ  ,كوف المريض عارفاً ببعض الاضطرابات غير الطبيعيةلمحصوؿ عمى شكوى رئيسة, يجب أف ي

 ىذه المعرفة وفقاً لعوامؿ عدة منيا: العمر, الشدة, الانشغاؿ, التعب, والخبرة الماضية:   
  العمر: يؤثر عمر المريض في نوعية الشكوى إذ يستطيع البالغوف إخبار الطبيب بشكواىـ بصورة

 في الماضي, مقارنة مع الأصغر سناً. أوضح كونيـ تعرضوا ليذه الأعراض
  الشدة: غالبا ما يكوف المريض قادراً عمى وصؼ الآلاـ المحددة ولا يكوف قادراً عمى تحديد الآلاـ

 المتشععة.
  الانشغاؿ: قد يسبب ألـ الأسناف لدى طالب في فترة امتحاناتو  وسيمة تشتيت, في حيف لا يؤثر ىذا

 مسمية.الألـ فيو عند انشغالو بأمور 
  التعب: قد يصبح الألـ محمولًا أثناء المعالجة, في حيف يصبح غير محموؿ في حاؿ اضطر المريض

 أف ينتظر وقتاً قبؿ إجراء المعالجة.
  الخبرة الماضية: عادة ما ينسى المرضى الأعراض الماضية, و يذكروف الشكوى الحاضرة فقط و التي

 أف المشكمة تكوف قديمة لدييـ.  غالبا ما تكوف أكثر خطورة أي إزعاجاً, رغـ
    

إف  النيائي, ليست التشخيصغالباً  قد لا تكوف الشكوى الرئيسة لممريض ىي الشكوى الأخيرة لديو, وىي
عدة أعراض رئيسة, وتاريخ بدايتيا, تطورىا, والأعراض المتعمقة بيا, تشكؿ جزءاً مف تاريخ  تحميؿ عرض أو
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, Presenting complaint, أو الشكوى الحالية Present illness  بالمرض الحاليالحالة الذي يدعى  
 وتفريقي حتى قبؿ فحص المريض. أوليواليدؼ مف معرفة الشكوى الحالية ىو الحصوؿ عمى تشخيص 

 
 complaint : History of the presentالحالية  تاريخ الشكوى 

, بداية ظيورىا وحتى زمف مساءلة المريضىو الحساب الزمني لمشكوى الرئيسة, والأعراض المرافقة منذ 
يجب أف  ,يجب أف يتـ تسجيؿ الشكاوي وفقاً لتسمسؿ ظيورىا زمنياً, بالإضافة إلى علاقتيا مع الشكوى الرئيسة

 يغطي تاريخ الشكوى الحالية ما يمي:
   تاريخ البدايةDate of Onset أسوأ, : متى ظير العرض الرئيس لأوؿ مرة ؟ ىؿ أصبحت حالتؾ أفضؿ أـ

 أـ أنيا لـ تتغير؟ 
 زمف الاستمرارDuration وتواترىا ,Frequency ما ىو تواتر ظيور الأعراض لديؾ, ىؿ تحدث في وقت :

 معيف مف النيار أو الميؿ؟ 
  مكاف التوضعLocation في حاؿ كانت الشكوى ىي الألـ أيف ىو مكاف الألـ, ىؿ يتشعع؟ : 
  ىي الألـ فيؿ يمكنؾ وصفو؟ حاد, متزايد, مستمر؟نوع العرض وشدتو: في حاؿ كانت الشكوى 
  العوامؿ المثيرة والمسكنة لوAggravating and relieving factors ,تناوؿ الطعاـ, البرودة , : الحركة, النوـ

 الحرارة.
  العوامؿ المشاركة: ىؿ تعتقد أف ىناؾ عوامؿ مرافقة لشكواؾ الحالية؟ 
 ة التحاليؿ المجراة حتى يوـ أخذ المشاىدInvestigations thus far.والتشاخيص السابقة , 
  المعالجة التي تمقاىا المريضTreatment already received. 
  ,يجب تسجيؿ الأعراض السمبية والإيجابية بالوقت نفسو, لمعرفة مدى شدة تطور الحالة, فعمى سبيؿ المثاؿ

عندما يرتكس السف في البداية تجاه البرودة والسخونة, ثـ لا يرتكس لا لمبرودة ولا لمسخونة, فإف ذلؾ يدؿ عمى 
 تموت المب. 

 
 مرضالتاريخ الطبي الماضي أو ذو الصمة الوثيقة بال

Past or relevant medical history 
 يُؤخذ التاريخ الطبي الماضي لممريض لاستنباط كؿ الأمور ذات العلاقة بػ:

 .التشخيص  -1
 .المعالجة  -2
 .الإنذار  -3

 يجب أف يغطي التاريخ الطبي مايمي:

 .Weight lossفقداف الوزف  أو Feverالحمى , مثؿGeneral symptomsالأعراض العامة    (1
 الأعراض الواضحة المتعمقة بأجيزة الجسـ مثؿ:   (2
o  الجياز العصبي: مثاؿ, فقداف الإحساسSensory loss. 
o  الاضطرابات المعدية المعويةGastrointestinal disorders  التي قد تكوف مترافقة مع القرحات

  .وآفات أخرى, بالإضافة إلى إمكاف حدوث الإقياء عند إجراء التخدير العاـ Oral ulcersالفموية 
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o  الآفات الجمديةSkin lesions  المفردة(Solitary  أو تظاىرات الطفحRashes الحكة ,)Itch  أو
 .والتي تعد أعراضاً شائعة لآفة جمدية, وقد تترافؽ مع آفات فموية Discolorationsتغيرات الموف 

o  العينية المشكلاتOcular problems. 
o الآفات الشرجية التناسمية .Anogenital lesions  
o النفسية الاضطرابات Psychiatric disorders, مثؿ القمؽAnxiety,  والاكتئابDepression, 

 .وبأعراض أخرى, Orofacial pain كميا وثيقة الصمة بالألـ الوجيي الفموي
التي ليا صمة وثيقة  والحالات منيا المريض, والأمراضالأمراض الجيازية السابقة التي عانى  (3

 بالمعالجة السنية مثؿ: 
  فقر الدـAnemia إف تناقص مستوى الييموغموبيف تحت المستوى الطبيعي, وفقاً لعمر المريض :

 وجنسو ممكف:
 أف يكوف مضاد استطباب لمتخدير العاـ. 
 مثؿ ألـ الفـ  فموية يسبب اختلاطات أف(Sore mouthالحرقة في المساف , حسBurning tongue ,

  .(Angular stomatitis, التياب صوار الفـ Ulcers, القرحات  Glossitisالتياب المساف 
  :الميؿ لحدوث النزؼ 

 .يشكؿ عامؿ خطورة لمقياـ بأي إجراء جراحي بما فييا بعض الحُقَف -
ادة للالتياب غير كما يعدّ مضاد استطباب لممعالجة بالأسبيريف, وبعض الأدوية المض  -

 .الستيروئيدية
   (Non-steroidal anti-inflammatory drugs NSAIDS)   كونيا تؤثر في وظائؼ

 الصفيحات الدموية .
  المرض القمبي التنفسيdisease Cardiorespiratory: 

 .قد يكوف ىذا المرض مضاد استطباب لمتخدير العاـ  -
قد يحتاج المرضى القمبيوف تغطية بالصادات الحيوية إذ يكونوف معرضيف للإصابة بالتياب   -

شغاؼ القمب, والذي يمكف أف يحدث كنتيجة لتجرثـ الدـ المترافؽ مع بعض أنواع المعالجات 
 .السنية

  .Anticoagulantsقد يكوف لدى ىؤلاء المرضى ميؿ لمنزؼ بسبب تناوليـ مضادات التخثر أو  -
 راض الغدد الصـ أمEndocrine disease : 
o  يمكف أف يسبب داء السكريDiabetes خلاؿ المعالجات الفموية خطر حدوث نقص سكر الدـ ,

 ., وتراجع النسج الداعمة حوؿ السنيةDry mouth بالإضافة إلى الاختلاطات الفموية مثؿ جفاؼ الفـ
o  يمكف أف يسبب فرط نشاط جارات الدرؽHyperparathyroidism: 

   شفافية الفؾ شعاعياً وترققو .Jaw radiolucencies, rarefaction  
  )أوراماً حبيبية ذات خلايا عرطمة )مركزية.Giant cell granulomas (central) 
  )فرط كمسية الدـ ) زيادة الكالسيوـ في الدـ.Hypercalcaemia 

  النوباتFits  والإغماءاتFaintsالصرع  : يجب أف يُعمـ الطبيب عف وجودEpilepsy  أو أي مف
مسببات فقداف الوعي, وذلؾ قبؿ إجراء أي معالجة سنية, خوفاً مف حدوث نوبة صرع, و بمع الأدوات وأذية 

 المريض.
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   الإنتاناتInfections ,إف إمكاف نقؿ الإنتاف إلى المرضى والفريؽ الطبي موجود, في الحالات التالية :
 وكميا عوامؿ تدعو إلى القمؽ:

  الإنتانات المنقولة )المحمولة( بالدـBlood-borne infections.   
   التيابات الكبد بفيروساتB وC .Hepatitis virus B & C    
  )متلازمة العوز المناعي المكتسب)الإيدز 

Acquired immunodeficiency syndrome(AIDS). 
 ,قد تكوف مضادات استطباب لمتخدير العاـ الانتانات التنفسية الحالية أو الحديثة جداً, وبخاصة السؿ. 
 اليرقاف ومرض الكبد Jaundice and Liver disease وىي ميمة بسبب تأثيرىا في قابمية حدوث :

  .النزؼ, عدـ تحمؿ الدواء, واحتماؿ الإصابة بالتياب الكبد الفيروسي
  مرض الكميةKidney Diseaseأما  ,طراح الدواء: يسبب داء الكمية قابمية لحدوث النزؼ, وضعؼ إ

عند مرضى زرع الكمى فيناؾ مشكلات أساسية أخرى ليا علاقة بالتثبيط المناعي الحاصؿ نتيجة 
 الزرع.

 كذلؾ فمف الميـ أثناء الحمؿ,  ,احتماؿ وجود حمؿ: بسبب خطورة حدوث الإجياض أو تشوّه الجنيف
الصور الشعاعية,  ,يةوبخاصة في الثمث الأوؿ أف يتـ التجنب أو الإقلاؿ مف التعرض للأدو 

 أو البثعات ) أوراـ ليفية لثوية(. Gingivitisويمكف أف يُحدِث الحمؿ التياب المثة  ,والإنتانات
  الأمراض الخبيثة, وتتضمف المرضى الخاضعيف لممعالجة الشعاعية أو الكيميائية: يمكف أف يتظاىر

رات الإحساس, وقد ينتج عنيا أيضاً في الأمراض الخبيثة بعض الأعراض الفموية, مثؿ الألـ, أو تغي
 مرض ميـ, وأحياناً تموت في النسج الفموية.

  مرضى الجراحة التعويضية ومرضى الزرع: قد يكوف لدى المرضى بعد زراعة الأعضاء خطر الإصابة
يكوف مرضى زرع الأعضاء معرضيف للإصابة  ,بالإنتاف, الأوراـ/ ومشكلات مسببة عف مواد الزرع

مما يدعو إلى الحاجة لمتغطية بالصادات بسبب احتماؿ حدوث  يدة أثناء المعالجة السنيةباختلاطات عد
كما ىو الحاؿ عند مرضى زرع الصمامات الأذينية البطينية  ,الإنتاف أو الميؿ لحدوث النزؼ لدييـ

 ومرضى المفاصؿ الاصطناعية.
ناء المعالجة السنية بسبب في خطر أث ,Pacemakersقد يكوف المرضى الذيف لدييـ ناظمات قمبية 

إمكاف تداخؿ التجييزات السنية, مع عمؿ ناظمات القمب, مثؿ أجيزة الجراحة الكيربائية 
Electrosurgery.والمخثّر الحراري , 

  بعض الحالات المرضية ذات الصمة الوثيقة بالمعالجة السنية: قد تكوف الحالات التالية ىي الأكثر
 أىمية:
  ارتفاع درجة الحرارة الخبيثMalignant hyperthermia ,قد يكوف التخدير العاـ بأنواعو كافة :

 بالإضافة إلى عوامؿ التخدير الأخرى مضاد استطباب.
 الفرفيريف( )داء برفيري ة Porphyria يكوف استخداـ الباربيتورات, الميترونيدرازوؿ مضاد  قد

 استطباب.
  المرضى المصابوف بالوذمة الوعائية الوراثيةHereditary angioedema, إف أي رض سني 

 قد يؤدي إلى إمكاف حدوث وذمة في الطريؽ التنفسي.
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  التياب المفاصؿ الرثوانيRheumatoid arthritis  قد تعرض الإصابة في العمود الفقري الرقبي
 التخدير العاـ.لأذية الحبؿ الشوكي, في حاؿ تـ ثني العنؽ أثناء 

 فوسفات - 6-يعدّ عوز نازعة ىيدروجيف غموكوز 
6-phosphate deficiency  Dehydrogenase glucose- مضاد استطباب لبعض

 الأدوية.
 الاستشارات والتحاليؿ والمعالجات الطبية أو الجراحية, بما فييا المعالجات الشعاعية. (4
 ى الأدوية التي يتناوليا المريض وحده دوف وصفة: الأدوية الموصوفة في الوقت الحاضر, بالإضافة إل (5

 بعض ىذه الأدوية قد تسبب شكاوى فموية أو قد تؤثر في المعالجة السنية. -
 قد يعطي الدواء دليلًا عف المرض الموجود. -
إف التحسس الدوائي ىو مضاد استطباب لاستخداـ الدواء المسؤوؿ عف التحسس, أو الأدوية التي  -

 و.ليا علاقة ب
إف سوء استخداـ الدواء قد يؤدي إلى مشكلات عديدة,  فعمى سبيؿ المثاؿ يؤدي تناوؿ الستيروئيدات  -

القشرية, جيازياً إلى حدوث تثبيط قشري كظري, إف مثؿ ىؤلاء المرضى لا يمكف أف يرتكسوا بشكؿ 
 مة أو وىطاً كظرياً.مناسب تجاه الرض, العممية الجراحية أو الإنتاف, ويمكف أف تُحدث الشدّة ليـ أز 

الدخوؿ إلى المشفى مف أجؿ الفحوصات أو إجراء العمميات: كتعرض المريض لتخدير سابؽ  (6
باليالوتاف, أو معالجة شعاعية سابقة, كذلؾ فإف عدـ وجود نزؼ جدي تاؿٍ لمعمؿ الجراحي يستبعد 

 احتماؿ وجود ميؿ لحدوث نزؼ ذي سبب وراثي.
 

 :Dental historyالتاريخ السني 
 يمكف الحصوؿ عمى التاريخ السني لممريض بتوجيو الأسئمة العامة البسيطة التالية: 

ماىو تواتر ذىابؾ إلى طبيب الأسناف؟ يعطي ىذا السؤاؿ فكرة عف مدى التزاـ المريض بمراجعة  .1
 الطبيب, وقد يدؿ عمى المرضى الذيف يغيروف طبيب أسنانيـ بشكؿ متواتر .

أسنانؾ, آخر مرة, وما المعالجة التي قاـ بيا ؟ يفيد ىذا السؤاؿ في الحصوؿ متى قمت بزيارة طبيب  .2
 عمى تشخيص الشكوى الحالية.

متى تقوـ بتفريش أسنانؾ, وما ىي مدة التفريش؟ تدؿ عمى اىتماـ المريض, وتعطي فكرة عف الحالة  .3
 المثوية لديو.

 ة عف إصاباتو.ىؿ تعاني مف ألـ أو فرقعة في المفصؿ الفكي الصدغي؟ يعطي فكر  .4
ىؿ تقوـ بقضـ أظافرؾ أو سحميا بالصرير؟ تعطي فكرة عف شخصية المريض, كما تعطي فكرة عف  .5

 متلازمة سوء وظيفة المفصؿ الفكي الصدغي.
 ما ىو شعورؾ تجاه المعالجة السنية؟ تعطي فكرة عف القمؽ مف المعالجة السنية. .6
 ريض, الحاجة لممعالجة التقويمية مثلًا.ما ىو شعورؾ تجاه مظير أسنانؾ؟ تدؿ عمى اىتماـ الم .7
 أيف تسكف؟ تعطي فكرة عف نسبة الفمور المتناوؿ. .8
ما ىي المعالجات السنية التي قمت بيا سابقاً؟ تعطي فكرة عف القموعات السابقة, مشكلات في التخدير  .9

 الموضعي أو العاـ, معالجات تقويمية, معالجات في الأنسجة الداعمة حوؿ السنية. 
 أطعمتؾ ومشروباتؾ المفضمة؟ تعطي فكرة عف معدؿ النخر, وتآكؿ الأسناف.  ما ىي .10
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 :Family historyالتاريخ العائمي 
, Diabetes, وبعض الحالات العائمية مثؿ داء السكري Hemophiliaيوضح المشكلات الوراثية, مثؿ الناعور

 ة, غياب الأسناف, سوء الإطباؽ...التحسس, السرطاف, الاضطرابات العقمية والعصبية, الأسناف الزائد
 

 :Social historyالتاريخ الاجتماعي 
 قد يوضح التاريخ الاجتماعي:

   إف كاف لدى المريض عائمة, أو شريؾ, ودرجة الدعـ الممكف توقعو منيـ, بالإضافة إلى نموذج
 شخصيتو.

  .معمومات حوؿ مكاف سكف المريض, مما يوضح الظروؼ الاجتماعية والاقتصادية لممريض 
   معمومات حوؿ تماس المريض مع الحيوانات الأليفة وحيوانات أخرى والذي قد يكوف لو علاقة وثيقة

) يترافؽ ىذا المرض مع التياب في  Cat-Scratch diseaseببعض الأمراض مثؿ داء خمشة القط 
 .Toxoplasmosisلممفية الرقبية(, أو داء المقوسات )التوكسوبلاسموز( العقد ا

   تاريخ المريض الجنسي, الذي قد يكوف لو علاقة وثيقة ببعض الإنتانات مثؿ الإيدز, أي متلازمة العوز
 .Hepatitisالمناعي المكتسب,  والتياب الكبد 

  الإدماف عمى المخدرات والإدماف  -عادة مص الإصبع و قضـ الأظافر -بعض العادات السيئة ) التدخيف
فعمى سبيؿ المثاؿ, يؤدي استخداـ التبغ إلى آفات فموية عديدة بما  ,عمى الكحوؿ يؤدي إلى تشمع الكبد(

 فييا أمراض الأنسجة الداعمة, والآفات قبيؿ السرطانية.
  ـ الغذائي لمشخص, قد يشير ىذا إلى عوز الفيتامينات, التياب المساف معمومات حوؿ النظا Glossitis 

 .Angular cheilitisأو التياب صوار الشفتيف 
 

, ودرجة وفي نياية أخذ القصة المرضية يجب أف يكوف الطبيب قد حصؿ عمى فكرة حوؿ مخاوؼ المريض
ـ مشكلات المريض التعاونو خصوصاً إف كاف طفلاً  , أوليحالية بالإضافة إلى حصولو عمى تشخيص , وقو 

 .لحالتو وتشخيص تفريقي
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 استجواب حول صحة المريض
Health questionnaire 

الاسـ.................الجنس..........العمر....... العنواف............................... رقـ الياتؼ....................... 
 الطوؿ.......الوزف........... التاريخ........... المينة.............الحالة العائمية...... اسـ طبيب الصحة العامة............

 تعميمات
  ًضع دائرة حوؿ نعـ, في حاؿ كانت إجابتؾ نعما. 
 ضع دائرة حوؿ لا, في حاؿ كانت إجابتؾ لا. 
  الإجابات التي تتطمب شرحاً بالكتابة في الفراغ بيف الأسئمةأجب عف كؿ الأسئمة, يمكنؾ التعميؽ عمى بعض. 
 .الإجابة عف الأسئمة التالية ىو لسجلاتنا فقط وىي سجلات سرية 

 ىؿ تعتقد أف أسنانؾ تؤثر في صحتؾ العامة بشكؿ أو بآخر؟-1 نعـ لا
 ىؿ أنت راض عمى مظير أسنانؾ؟-2 نعـ لا
 السنية؟ىؿ أنت قمؽ تجاه المعالجة -3 نعـ لا
 ىؿ تجد صعوبة في مضغ طعامؾ؟-4 نعـ لا
  ىؿ أنت تخضع لممعالجة عند طبيب صحة في الوقت الحالي؟-5 نعـ لا
 ىؿ تتناوؿ أي أدوية في الوقت الحالي؟-6 نعـ لا
 ىؿ فحصؾ طبيبؾ خلاؿ السنة الماضية؟                                                                  -7 نعـ لا
 ىؿ لاحظت أي تغيير في صحتؾ العامة في السنة الأخيرة؟ -8 نعـ لا
 ىؿ فقدت الوزف دوف خضوعؾ لحمية في الأشير القريبة الماضية؟-9 نعـ لا
 ىؿ أصبت بمرض خطير؟                                                                      -10 نعـ لا
 ىؿ حدث أف دخمت المشفى لمعلاج؟                                                                    -11 نعـ لا
  ىؿ خضعت لعممية كبيرة؟   -12 نعـ لا
  تعرضت لنقؿ دـ؟ىؿ -13 نعـ لا
 :ىؿ عانيت مف أحد الأمراض التالية؟) ضع خطاً تحت الخيار المناسب(-14 نعـ لا

                                                                   Inflammatory rheumatismالروماتيزـ الالتيابي -                 Rheumatic feverالحمى الرثوية -
                                                         Diabetes ( Sugar disease)داء السكري -)اصفرار الجمد و العينيف(        Jaundiceاليرقاف  -
                                                                          Venereal diseaseداء الزىري -    Tuberculosisالسؿ -     High blood pressureارتفاع ضغط الدـ -
                                                                                                              Strokeالسكتة الدماغية -                    Heart attackالذبحة القمبية -

 ؟                                   Heart murmurىؿ أخبرؾ الطبيب أنؾ تعاني مف النفخة القمبية  -15 نعـ لا
 ؟ )ضع خطاً تحت الخيار المناسب(         Hay feverأو حمى القش Asthma ىؿ تعاني مف الربو -16 نعـ لا
 ؟                                      Skin rashأو الطفح الجمدي  Hives ىؿ تعاني مف الشرى-17 نعـ لا
 ىؿ عانيت مف ارتكاس غير طبيعي تجاه الأدوية  التالية؟)ضع خطاً تحت الخيار المناسب(:        -18 نعـ لا

                                                               الباربيتورات                                                                                                                 -مركبات السمفا        -اليود        -البنسميف       -الأسبريف        -        
 ىؿ عانيت مف ارتكاسات تحسسية تجاه المخدر السني؟                                                         -19 نعـ لا
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 ىؿ تنزؼ لفترة طويمة عندما تتعرض لجرح ما؟                                                         -20 نعـ لا
 ىؿ أصبت بأذية في الوجو أو الفؾ؟                                                                     -21 نعـ لا
 ؟ىؿ تعرضت لجراحة, أو معالجة شعاعية لورـ في الفـ أو الشفاه-22 نعـ لا
                              ىؿ تعاني مف آلاـ متكررة في الرأس؟                                       -23 نعـ لا
 ىؿ لديؾ أي شكوى تتعمؽ بعينيؾ؟                                                                       -24 نعـ لا
 ىؿ لديؾ مشكلات في الأذف؟                                                                             -25 نعـ لا
 ىؿ تعاني مف زكاـ متكرر؟                                                                              -26 نعـ لا
 ىؿ تعاني مف مشكلات في الجيوب؟                             -27 نعـ لا
                                   ىؿ تعاني مف نزؼ في الأنؼ؟                                      -28 نعـ لا
؟                                                                    -29 نعـ لا  ىؿ تعاني مف ألـ متكرر في البمعوـ
 ىؿ تعاني مف التنفس الفموي؟-30 نعـ لا
 ىؿ لديؾ حساسية في بعض الأسناف؟     -31 نعـ لا
 ىؿ لديؾ ألـ حديث في الأسناف؟                                                                        -32 نعـ لا
 ىؿ تعاني مف نزؼ في المثة؟                                                                            -33 نعـ لا
 ؟ Cold sores, أو ألـ ناتج عف قرحات زكاـ Canker soresحات قلاعية ىؿ تعاني مف ألـ ناتج عف القر -34 نعـ لا
 ىؿ عانيت مف ألـ شديد في الفـ؟                                                                      -35 نعـ لا
 ىؿ يصعب عميؾ فتح فمؾ بالدرجة التي تريدىا؟                                            -36 نعـ لا
 ىؿ يطقطؽ فكؾ عند المضغ؟                                                                           -37 نعـ لا
                                                       ىؿ تعاني مف ألـ في الصدر عند القياـ بالجيد؟   -38 نعـ لا
 ىؿ عانيت مف قصور تنفسي أثناء القياـ بجيد معتدؿ؟                                                 -39 نعـ لا
 ىؿ تنتبج مفاصمؾ؟                                                                                     -40 نعـ لا
     ىؿ تعاني مف سعاؿ مستمر؟           -41 نعـ لا
           ىؿ حدث أف سعمت دماً؟                                                                      -42 نعـ لا
 ىؿ تغيرت مؤخراً شييتؾ لمطعاـ؟                                                                       -43 نعـ لا
 ىؿ ىناؾ نوع مف الأطعمة لا تستطيع أكمو؟                                                            -44 نعـ لا
 ىؿ تعاني مف صعوبة أثناء البمع؟                                                                     -45 نعـ لا
 ىؿ تعاني مف عسر ىضـ متكرر؟                                                                     -46 نعـ لا
 ىؿ تتقيأ بشؿ متكرر؟                                                                                 -47 نعـ لا
 ىؿ تعاني مف مشكلات كموية؟                                                                          -48 نعـ لا
؟                                                                  مرات في الي 6ىؿ تبوؿ لأكثر مف -49 نعـ لا  وـ
 ىؿ تعاني مف العطش في كؿ الأوقات؟                                              -50 نعـ لا
 ىؿ عانيت مف انتباج وألـ في المفاصؿ؟                                                               -51 نعـ لا
 ىؿ تعاني مف خدر أو إحساس بالمسع في بعض المناطؽ مف جمدؾ؟              -52 نعـ لا
 ىؿ تعرضت لنوبات أو اختلاجات؟                                                  -53 نعـ لا
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 ىؿ تعاني مف الدوار؟                                                                                   -54 نعـ لا
                                                ىؿ تعاني مف حدوث الكدمات بسيولة؟                 -55 نعـ لا
 ىؿ تعاني مف أي اضطراب دموي مثؿ فقر الدـ؟                                     -56 نعـ لا
       ىؿ يزعجؾ الطقس الحار أكثر مف غيرؾ مف الأشخاص؟                                                                                -57 نعـ لا
 ىؿ أنت شديد العصبية؟                                                                              -58 نعـ لا
 ىؿ تتعب بسيولة؟                                                                                    -59 نعـ لا
 ) للإناث( ىؿ أنتِ حامؿ في الوقت الحالي؟ أو ىؿ أنتِ مرضع؟-60 نعـ لا
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