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Medications in a “cassette” which can
he purchased at many pharmatcies/stores.




3.*4)&13

L@jd)e@ﬁywdhwwbﬂie\.hﬂb ’)JY‘U.M.ALJL)SN\/
de&woh‘@J\bcw\gﬂ\gﬂ§up

L_:LA\M‘ J\gae.g_hujm\gd\!idpuaaﬂ\ﬂﬂﬁmw/'
' xgﬁdub;.u)wiﬁyj ¢ ) gad) A3 L_:hsjlue.aﬂ.:\g (Al

D&A)AS‘A“\A“G-’I“HBMJL‘!JJLxuﬁL_JLASM‘dL
| d.sbno.ma_ihuuwﬁ\dﬁd\}m/
il el Aapal) Anal) i clalall Bagadl g (i) v
Ll il i g sall £ 580 336 (50 Jsad ) (59 gad) a3 v
Muy;wmm)ﬁm(;szwsuxwaﬂymm/
aamall Cra padeaall 3 3aill g euswu,dhljws PESAIEN

e



4 adanil) oLl

“3hat fxx your huzy scheduje hetrer, excreblng
one hour 3 day or being dead 24 boury a doy?™

W&iﬁdhd@&iéﬁu@ﬂ3@mgs_l&g

1o Ly
o piall Gabalaill

ujmﬂsujuu@@muwun&}an@s@;j .

umﬂlgbcad\jgs_\.ghmgjw \)\AHL_X‘}LALH .
‘LL!L\.“ 'o;,\_qSl\ ‘;.C.J °

O all gl il 3ol ) g £l Bl 5 525

S5 Japse bsied) O G ped Sle o sal) S0 Lca

—

T = ?elapse

wd\ﬂ\onLQ\qu&cuﬁMgﬁwﬁlomm

(il 5 SLaaYIS) Sl A yo lpalina ) el ol

_M\ggms&»m@ﬁugggs@ﬂ\mm
/W ;

o \/\g;»\‘ 6‘3 o \ 5 j 4“\ ) jyj\ dl,:, 65 d”,/g Jpo,“ LQLQALLQ @Llog‘\
b i) ) 50

[

el il Y ladad oyl llac)

o..l_sj.u;” LJY\_\_“ ij @aw b’*fg\fj‘ dl‘*‘”)‘

e e T




Mamtenance_hgﬁi_‘}f—\__\ o ‘UA)A-“

S SV
J*S‘ CA@MM‘ PL“H‘ﬁJ‘ﬂu&“uﬁ‘/

U‘uj\)‘“j o\_x;j‘ _b\.AJ‘ L5_°a LL\.A.D‘

&L@\&mbug@\uﬂmﬂ\@u@ﬁ\/
- RERPEER|
J\}AJ\UCEL\_LAY ¢ L_s\)m_xﬂu_a:ug\ A\_uﬂ\_:\/
e dad Wmm o5 s o
L"M)—’“—‘—“*—’JW

& Ll

MANTEMARCE

™1
A
<

G Jad se



Preparation gl juaail) 0¥ Uyl
| S gl s J‘ﬁ._\.:k_)‘.lSUAJ‘)A“\/
& o2l &ij J‘ﬁ‘w/
il e Calaa YL e LY ey el Bac b
Ll Ct_m Ll Mumﬁu RISV
i A g - -

| ~ Action w 11 Ads al)
- N K I R TS
‘ 1 ‘ \A\ln.;\_./

b s
Aapaal)l calaldy ) ogyj\ S Ad y an v/
23 ) 5 LIS ) AilSa) v/

EL“‘ L_sﬁ J’)‘Wﬁ/ﬂ M)jg/
asdl L;xjfmm

—_—




sl s all il g sal dal e

Precontemplation i ,___Aéz,&di/daul Amb.dt -\ M.s)di
L A S Y s el Y gl
A el e Vs A L) 8alall el gl v
Sl a5 8 el e alea o 38 cma”

- Al Uf,jn @J\/

d\\“ { n‘\g\/

_—

Contemplation _wrilly psadl) Y ‘U.;J-A-”
j@—u‘ 1 i b oSly sl el bl s SV

_______,,—,—/—_’—’__—,'}‘
Lujmw\

41A\u\LQ!\< )lg_uu\sjj)_ux_ﬂ L‘PU"‘&"U‘”JAM‘/
» /_/———————\h_
' M\L_:\_)_\;_ﬂ j\

- -

vl aS sl g asbile Sl 3¢ il uu C@. Ju\\/

| ' ( DJAA_AJ\j

LQJJ\AJ}LJ\JQLS _\.J__ug)_em_:;mju@_jd &AK_SLL)\J_L“\/ .

— — ———




uﬂ}‘uﬂ ﬁxﬁdgﬁﬁ

Pmmumqumg@@bﬁ émsg/

J ‘ww‘ whwf
el S0 < L el 53

approach—avoidance

S sl i ae 4 A At G

L&JA;\JJLJ\MUMJLJDLWj :

— _JLmjs:_Lo JW .

e e gl 5 a3 1oyl e Adblatialf Alaidd)
@&wowmw\i&jﬂ

mfu_mu\_,a

Tee——

2123 ‘motivational interviewing b Jaall Al ALl
Lﬂjbic MJASjJJAz_JbUAJJAj o.ﬂJ




