
 ثلإشؼجػ١ز  ثٌٛلج٠ز 
Radiation Protection  
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٘ٛثء، ثٚ )ػٕذِج صضفجػً ثلأشؼز ثٌّؤ٠ٕز ِغ ثٌّجدر 
فئْ ؽضء ِٓ ؽجلز ٘زٖ ( إٌخ....ٔغ١ؼ، أٚ ِجء

ٚصغّٝ ٘زٖ ثٌى١ّز .  ثلأشؼز ٠ٕضمً إٌٝ ثٌّجدر
 .   Absorbed Doseِٓ ثٌطجلز ثٌؾشػز ثٌّّضظز 

صؼشف ثٌؾشػز ثٌّّضظز ػٍٝ أٔٙج ِضٛعؾ ثٌطجلز 
إْ .  ثٌّّضظز ِٓ ٚفذر ثٌىضٍز ٌٍؾغُ ثٌّضؼشع

ل١جط و١ّز ثٌّجدر ثٌّضأ٠ٕز ِٓ ثلأشؼز ثٌّّضظز 
٠ّىٓ ٌٍضؼشع .  ٘ٛ أعجط ل١جط ؽشػجس ثلأشؼز

ٌلأشؼز أْ ٠ىْٛ خجسؽ١جً أٚ دثخ١ٍجً ثٌزٞ ٠ٕؾُ ػٓ 
 .صّٛػغ ثٌٕظجةش ثٌّشؼز دثخً ثٌؾغُ
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صمجط ؽشػز ثٌضؼشع ثٌخجسؽٟ ِذجششر دأٞ ٔٛع 
صؼضّذ ٘زٖ ثٌىٛثشف ػٍٝ .  ِٓ وٛثشف ثلأشؼز

صأع١ش ثلأشؼز ثٌّؤ٠ٕز ػٍٝ ثٌّجدر ٚ٘ٛ ثٌضأ٠ٓ أٚ 
ٌٚىٓ ل١جط ثٌضؼشع ثٌذثخٍٟ أوغش صؼم١ذثً  .  ثلإعجسر

ٚثٌضٟ صأخز ( ثٌّٛد٠ً)ٚثٌزٞ ٠ؼضّذ ػٍٝ ثٌّٕٛرػ 
 :  فٟ ثلاػضذجس ثٌضجٌٟ

و١ّز ثلأشؼز ثٌضٟ ٚطٍش ٌٍٕغ١ؼ أٚ  - 
 .ثٌؼؼٛ 
 .٘زٖ ثلأشؼزؽذ١ؼز - 
 .ٌٙجثٌذ١ٌٛٛؽ١ز ٚثلاعضملاد١ز ثٌخٛثص - 
 .ثٌذ١ٌٛٛؽٟثٌٕظف ػّش - 
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ثلإشؼجػ١ز ٕ٘جن علاعز ِفج١ُ٘ ٘جِز فٟ دسثعز ثٌٛلج٠ز 
ثٌضؼشع ثلإشؼجػٟ، ٚثٌؾشػز ثٌّّضظز، ٚثٌؾشػز :  ٟٚ٘

 .  ثٌّىجفتز
 

أٔٗ و١ّز ثٌٙٛثء ثٌّضأ٠ٓ  ٠γ  ٚXؼشف ثٌضؼشع فٟ فجٌز أشؼز 

ٚفذر ثٌضؼشع ٟ٘ ثٌشٚصٕؾٓ .  ثٌٕجصؼ ػٓ ؽشػز ثلأشؼز
(Rontgen)  ٟٚصؼشف ثٌشٚٔضؾٓ ػٍٝ أٔٙج و١ّز ثلأشؼز ثٌض

 .  ِٓ ثٌٙٛثء 3عُ ٠1ٕضؼ ػٕٙج صخجِذ ٚثفذ فٟ 
 

أِج ثٌؾشػز ثٌّّضظز فىّج ػشفش عجدمجً ٟ٘ ِضٛعؾ ثٌطجلز 
.   ثٌّّضظز دٛفذر ثٌىضٍز ٔض١ؾز ثٌضؼشع لأٞ ٔٛع ِٓ ثلأشؼز

 . Gy  ٟ٘ٚJ/Kgٚثخضظجسثً   (Gray)ٚٚفذصٙج ثٌغشثٞ 
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ٚثٌّفَٙٛ ثلأخ١ش ثٌُّٙ ٘ٛ ثٌؾشػز ثٌّىجفتز 
ٔجؽّز ػٓ  (T)فٟ ٔغ١ؼ أٚ ػؼٛ  (HT,R)ٚسِض٘ج 
ثٌّؼجدٌز ِٓ ٚثٌضٟ ٠ضُ فغجدٙج .   (R)ثلأشؼز 

 WRٟٚ٘ فجطً ؽذثء ثٌؾشػز ثٌّّضظز دّؼجًِ 
 .ٔٛػٟ ٌىً ٔٛع ِٓ ثلأشؼز

(HT,R) = WRDT,R 

ِٓ  Tٟ٘ ثٌؾشػز ثٌّّضظز ٌٕغ١ؼ ِؼ١ٓ  Dف١ظ 
  Rأشؼز ِج 

 Seivretٚفذر ثٌؾشػز ثٌّىجفتز ٟ٘ ثٌغ١فش٠ش 

(Sv) 
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There are tables that give values of D for 
each type of radiation. 

Type of radiation and energy WR 

Photons all energies 1 

Electrons all energies 1 

Neutrons less than 10 keV  5 

Neutrons 10 keV to 100 keV 10 

Neutrons 100 keV to 2 MeV 20 

Neutrons 2MeV to 20 MeV 10 

Neutrons more than 20 MeV 5 

Protons more than 2 MeV 2 

α particles  20 
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Exposures from patient 

1000 MBq 
I-131 

0     0.5           1                           2 m 

0.5    0.1      0.06             0.03 mSv/h 

         Contamination                                   External 
 
          saliva 
          perspiration 
          breath 
          urine 
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Exposures from Patient 

3 μSv /h* GBq , 0 m
0                     0,5 1 m

26 9 3μSv/h* GBq

6 μSv /h* GBq , 0 m
Sm-153 

Activity concentration in urine: 0.3 MBq/ml*GBq 
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WARNING SIGNS 

Radiation sign posted on door and on Patient Chart 

King Faisal Specialist Hospital and Research Center, Riyadh 
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RADIOACTIVE WASTE 

All patient radioactive wastes are 
placed in a  plastic bag and the 
bag is properly tagged. 

King Faisal Specialist Hospital and Research Center, Riyadh 
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Bed shield is positioned Areas are covered with plastic 
backed absorbent material. 

Isolation Ward 
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 READY FOR A NEW PATIENT 

A “Radiation Safe” sign 

is  posted at the door 
after decontamination 
and clearing of room 
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MONITORING 

Furniture and telephone sets  
are surveyed. 

Areas suspected to be  
contaminated are surveyed. 

King Faisal Specialist Hospital and Research Center, Riyadh 

15 

12/22/2019 

Dr. Nadwa Hamadeh 



MONITORING 

Area or item Initial 
(Bq/cm2) 

After cleaning 
(Bq/cm2) 

Toilet   
Washroom floor   
Sink and Faucets   
Shower   
Bed   
Armchair   
Bedroom floor   
TV/Telephone   
Bedside table   
Doorknobs   
Lamp switches   
   
   
 

Derived limit: 3 Bq/cm2 

 

METHODS 
• wipe testing 
• direct surveying 
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ثٌٛلج٠ز ثلإشؼجػ١ز ثٌٙجِز ٘ٛ ثٌّذذأ ثٌزٞ ِذجدا 
  ٠ALARAؼشف دجعُ ألاسث 

chievableAeasonably Rs Aow Ls A 

ٚ٘ٛ ٠ؼٕٟ ألً ِج ٠ّىٓ صقم١مٗ دشىً ِؼمٛي 
ٚثٌّمظٛد ٘ٛ صظ١ُّ ثٌؼًّ دشىً صىْٛ ثٌؾشػز أٚ 

ألً ِج ٠ّىٓ ػّٓ ِج صغّـ دٗ ظشٚف ثٌضؼشع 
ف١ظ ٕ٘جن فذٚد ٌٍؾشػز .  إٔؾجص ثٌؼًّ دأوًّ ٚؽٗ
ِٓ ِضطٍذجس أٞ   ALARA.  لج١ٔٛٔز ػج١ٌّز ٌٍؾشػز
 .دشٔجِؼ ٌٍٛلج٠ز ٚثلأِجْ
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  Effect on Geneticsالتأثير على الجبنات 
 

إْ صؼشع ثٌّجدر ثٌٛسثع١ز ٌلأشؼز، فٟ ثٌضؽجػ، ٠ؤدٞ إٌٝ 
ؽغٛسثً ِؼجػفجً ٚصشىً وغش ثٌغلاعً وغشثً أفجد٠جً أٚ 

 .د١ٓ ثلأعظ فٟ ثٌغٍغٍز ثلأفجد٠ز ٚفٟ ثٌذشٚص١ٓ

ٚصخضٍف ثلأر٠ز أٚ ثلأػطجح دقغخ ثٌؾشػز ثلإشؼجػ١ز 
ٕ٘جن آ١ٌز فٟ ثٌخ١ٍز لإطلاؿ ثٌؼطخ ثٌزٞ .  ٚٔٛع ثلأشؼز

٠قذط دغذخ ثلإشؼز ٌٚىٓ دؼغ ثلأػطجح لا صظٍـ 
إٌٝ أعش دثةُ ٠ؤدٞ ٘زث ثلإطلاؿ ثٌؾضةٟ .  دشىً وجًِ

ِّج ٠ؤدٞ إٌٝ ؽفشر أٚ ٠ؤدٞ إٌٝ صأع١شثس ؽ١ٕ١ٕز ٚدجٌضجٌٟ 
ِذجششر أٚ دؼذ ِتجس إِج ( عجةذر أِٚضٕق١ز)أِشثع ٚسثع١ز 

 .  ثلأؽ١جي ثٌخ٠ٍٛز
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ِٓ ثٌظؼخ ثٌقظٛي ػٍٝ ِؼط١جس 
ِذجششر ِٓ صأع١ش ثلأشؼز ػٍٝ ثٌؾ١ٕجس 

إٌخ ٌٚىٓ ٠ؼضّذ ....ثٌذشش٠ز ٚ ثٌظذغ١جس 
ثٌىذ١شر ثٌؼٍّجء ػٍٝ ثٌقٛثدط ثلإشؼجػ١ز 

١٘شٚش١ّج )ِغً ثٌمٕجدً ثٌزس٠ز 
أٚ ثٌفشٚلجس فٟ ثٌخٍم١ز ( ٚٔجغجصثوٟ

ثلإشؼجػ١ز فٟ ثٌّٕجؽك ثٌؾغشثف١ز 
 .ثٌّخضٍفز
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إحذاث الأمراض دور الأشعة المؤينة في 
 الوراثية

 الأمراض الجينية  

دشىً ػجَ، صغضط١غ ثلأشؼز أْ صقشع ػٍٝ 
فذٚط ثٌطفشثس فضٝ أْ دؼغ ثٌؼٍّجء ٠ؼضمذ أْ 

دغذخ ثلأشؼز صقذط ثٌطفشثس ٚثٌضشٛ٘جس 
لا ٔغضط١غ صأو١ذ رٌه ٌٚىٓ ٔمذً أْ .  ثٌى١ٔٛز

ثلأشؼز ١ٌغش ثٌؼجًِ ثٌٛف١ذ ثٌزٞ ٠قشع 
 .ػٍٝ فذٚط ثٌطفشثس
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 الأمراض الصبغية

ِؼظُ ثلأِشثع ثٌظذغ١ز دغذخ ثٌضٛصع صقذط 
 .ثٌخجؽب ٌٍظذغ١جس خلاي صشىً ثٌٕطفز ٚثٌذ٠ٛؼز

إرث ثعضغ١ٕٕج ػجًِ ػّش ثلأَ ف١ٍظ ٕ٘جن ػجًِ 
دضمذ٠ش .  آخش عٜٛ دؼغ أشىجي ثٌضٍٛط ثٌى١ّ١جةٟ

 3/4فزس ٠ّىٓ أْ ٔغضٕضؼ أْ ثلأشؼز صذخً فٟ 
ٌٍظذغ١جس ثلأِشثع ثٌظذغ١ز دغذخ صٛصع ِؼ١خ 

دٚسثً ٘جِجً فٟ إفذثط إؽٙجػجس ؽذ١ؼ١ز إرث ٚصٍؼخ 
وجْ ثٌضؼشع لذً ثلإٌمجؿ أٚ صشٛ٘جس ٌٍؾ١ٕٓ 

 .ثٌٕجؽٟ
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 الحالات الصحية الناجمة عن التعرض  للأشعة

Medical Cases Caused by Exposure 

  Radiation Sicknessثلإشؼجػٟ ثٌّشع -1

 Localised Exposureثٌّٛػؼٟ ثٌضؼشع -2

 Partial Body Exposureثلإشؼجػٟ ثٌضؼشع -3

 Effect of Radiation on Parenthoodثلأشؼز ػٍٝ ثلأدٛر صأع١ش -4
 Fertilityثٌخظٛدز    

  Embryoثٌؾ١ٕٓ      
 Genetic Effectsثٌٛسثع١ز ثٌضأع١شثس -5

 Eye Cataractثٌغجد -6

 Radiation Induced Life-Shorteningثلأشؼز ػٍٝ ثٌؼّش صأع١ش -7

   Carcinogesisثٌّغشؽٓ ثٌضأع١ش -8
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 المرض الإشعاعي 

٠ٕؾُ ِٓ صؼشع وجًِ ثٌؾغُ، صخضٍف ثلأػشثع فغخ 
 .ثٌؾشػز ٌٚىٓ ٟ٘ فجٌز فجدر ١ٌٚغش ِضِٕز إؽلالجً 

 التعرض الموضعي

ٟ٘ فجٌز صؼشع ِغجفز ٚثعؼز ػجدر ث١ٌذ٠ٓ، أٚ ثلأطجدغ، 
٠غذخ ٘زث ثٌضؼشع فشٚلجً .  أٚ ثٌظذس ٠ّٚىٓ ثٌمذ١ِٓ

صظً إٌٝ إشؼجػ١ز ٌٍؾٍذ أٚصقش ثٌذششر ٠ّٚىٓ أْ 
 .  فغخ ثخضشثق ثلأشؼزأػّك ٚرٌه أٔغؾز 

صخضٍف .  وٍّج ثسصفؼش ثٌؾشػز وٍّج ثصدثدس ثٌقشٚق عٛءثً 
٘زٖ ثٌقشٚق ػٓ غ١ش٘ج دأْ ٌٙج فضشر وّْٛ صضشثٚؿ د١ٓ 

 .أعجد١غ 3عجػجس ٚ 
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 : التعرض الجزئي -

صقذط ٘زٖ ثلأػشثع ػٕذِج صضؼشع ِغجفز وذ١شر ٔغذ١جً 
ِٓ ثٌؾغُ ٌلأشؼز ٚخجطز ثٌشأط، أٚ ثٌظذس، أٚ ِٕطمز 

ِؼذي ثٌٛف١جس ٌّغً ٘زث ثٌضؼشع ألً (.  ثلأفشجء)ثٌذطٓ 
ٌٚىٓ إرث وجٔش ثٌّغجفز .  ِٓ صؼشع وجًِ ثٌؾغُ

فضظذـ ِشجدٙز ٌضؼشع ¾ ثٌّضؼشػز ٌلأشؼجع فٛثٌٟ 

 .وجًِ ثٌؾغُ
 :الخصوبة

٠شصذؾ ٘زث ثٌضأع١ش دجٌؾٕظ، ف١ظ ٠خضٍف ثٌضأع١ش ػٍٝ ثٌزوش 
ػٓ ثٌضأع١ش ػٍٝ ثلأٔغٝ فغخ أخضلاف ثٌطذ١ؼز 

وّج ٚصخضٍف ثٌضأع١شثس فغخ .  ثٌف١ض٠ٌٛٛؽ١ز ٚثٌضشش٠ق١ز
ثٌؾشػز ثٌضٟ صؼشع ٌٙج ثٌؾغُ، ٚصضشثٚؿ ثلإطجدز د١ٓ ػمُ 

 .ِؤلش ٚػمُ دثةُ
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 :التأثير على الجنين

إْ ثٌؾ١ٕٓ فغجط ؽذثً ٌلأشؼز لأٔٗ ٠ضأٌف ِٓ ِؾّٛػجس ِٓ 
ثلأر٠ز ثٌشة١غ١ز ِٓ صؼشع .  ثٌخلا٠ج فٟ فجٌز أٔمغجَ ِغضّش

 :  ثٌؾ١ٕٓ ٌلأشؼز

 إؽٙجع-1

 ِٛس-2

 عٛء صشىً أٚ صشٖٛ-3

 أػطجح فٟ ثٌضطٛس دؼذ ثٌٛلادر-4

 صشٛ٘جس ٚسثع١ز-5

 :ثٌؾ١ٕ١ز ٚثٌٛسثع١زثٌضأع١شثس -6
 ششفٙج عجدمجً صُ -7

 ثٌغجد-8
ٚ٘ٛ ِٓ .  ٠ّىٓ أْ ٠قذط دغذخ ثٌضؼشع لأشؼز ِؤ٠ٕز

 .ثٌّؤششثس ثٌقغجعز ٌٍضؼشع ٌلأشؼز
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تأثير التعرض الإشعاعي على -
 :العمر

ِٓ ثٌٛثػـ أْ ثٌضؼشع ٌلأشؼز ثٌزٞ 
٠غذخ ٚفجر ٠ّىٓ أْ ٠غذخ صمظ١ش فٟ 

ٌٚىٓ ً٘ صغذخ .  ِضٛعؾ ثلأػّجس
ثلأشؼز دجٌضجٌٟ ش١خٛخز ِذىشر ِج٠ضثي 

 .ثٌؾٛثح غ١ش ِغذش
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 :ثٌضأع١ش ثٌّغشؽٓ-
 

 :ٕ٘جن أصفجق د١ٓ ثٌؼٍّجء أْ
 

ثٌضؼشع ثٌخجسؽٟ ٌلأشؼز ٠ّىٓ أْ ٠غذخ  -1
٠ٚخضٍف ٔٛع ثٌغشؽجْ .  عشؽجٔجً فٟ أٞ ػؼٛ

 .فغخ ثٌؾشػز
 

ثٌضؼشع دّؼذي ؽشػز ِٕخفغ ٚدشىً غ١ش  -2
ِٕضظُ ألً خطٛسر ٚأرٜ ِٓ ثٌضؼشع دّؼذي 

 .ؽشػز ػجي ٚدشىً ِٕضظُ
 

لا٠ّىٓ ٌٍضشؼ١غ أْ ٠مظش فضشر ثٌىّْٛ ٌقذٚط  -3
 .ثٌغشؽجْ
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٠شصذؾ ػّش ثٌشخض ثٌّضؼشع دجلأطجدز  -4
دجٌغشؽجْ، فجرث وجْ ػّش ثٌّضؼشع ألً ِٓ 

 .عٕز فٙٛ أوغش ػشػز ٌلإطجدز دجٌغشؽجْ 18
 

ثلأشؼز ثٌّؤ٠ٕز ثٌّشوضر أوغش خطشثً ِٓ -5
ثلأشؼز ثٌّؤ٠ٕز ثٌّذؼغشر، ١ٌظ ِٓ ثٌّؼٍَٛ 
فج١ٌجً إرث وجْ ٕ٘جن ػضذز ٌٍؾشػز ف١ظ ألً 
ِٓ ٘زٖ ثٌؼضذز لا٠ؤدٞ إٌٝ ثلإطجدز دّشع 

 .خذ١ظ
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