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(2التخدير السهضعي والديظرة عمى الألم عشد الأطفال )  
Local anesthesia and pain control for children (2) 

 

 
 الظرق التقميدية لمتخدير السهضعي

Conventional local anesthesia techniques   
 تخدير الشديج الرخه والأسشان في الفك الدفمي: -1

  التخجيخ الشاحي لمفػ الدفمي:Mandibular nerve block  
 يتؼ الحرؾل عمى تخجيخ كامل لمفػ الدفمي عشج تخجيخ العرب الدشخي الدفمي، العرب المداني،

 العرب السبؾقي، العرب الحقشي.
العرب الدشخي الدفمي: قج تكؾن الحقشة فؾق الدسحاق أحياناً كافية لتخجيخ القؾاطع الدفمية خ تخجي

 السؤقتة، لكؽ لا يسكؽ الاعتساد عمييا لإجخاء تخجيخ كامل للأرحاء السؤقتة والأرحاء الجائسة .
غيؽ ففي الإسشان السؤقت تتؾاجج ثكبة الفػ الدفمي يختمف التخجيخ الشاحي لجى الأطفال مقارنة بالبال

مؽ مدتؾى إطباق الأسشان السؤقتة وبحلػ يجب أن يتؼ الحقؽ إلى الأسفل وإلى  أخفضفي مدتؾى 
أكثر الخمف أكثخ مسا ىؾ عميو عشج السخضى البالغيؽ. كسا يجب الانتباه إلى أن الخأد عشج الأطفال 

وىحا ما يعمل اصظجام الإبخة بالخأد مباشخة  إلى الشدج الرخهةأقرب مشو عشج البالغيؽ وىؾ استقامة 
 فؾر دخؾليا عشج الأطفال.

 : Inferior alveolar nerve blockطخيقة التخجيخ الشاحي لمعرب الدشي الدشخي الدفمي 
( حيث يتؾضع 1يتؼ تثبيت الفػ الدفمي بؾساطة الإبيام والإصبع الؾسظى كسا ىؾ مبيؽ في الذكل)

، في حيؽ يتؾضع مى الدظؾح الإطباقية للأرحاء وتدتقخ ذروة الإبيام عمى الخط السشحخف الإبيام ع
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بظؽ الإصبع الؾسظى عمى الحافة الخمفية لمفػ الدفمي. يجب أن تدتقخ السحقشة عمى مدتؾى إطباق 
اليا في الأرحاء السؤقتة السعاكدة في نفذ الفػ، وتؾجو الإبخة باتجاه ثكبة الفػ الدفمي ويتؼ إدخ

الشدج الخخؾة عشج رأس الؾسادة الجىميدية )التي ىي الشدج الخخؾة بيؽ الدظح الؾحذي لمعزمة 
الجشاحية الأندية والدظح الأندي لمخأد(، ويتؼ إجخاء حقؽ كسية صغيخة مؽ السحمؾل مباشخة  فؾر 

ؾة الشدج الخخممؼ مؽ الإبخة داخل  15اختخاق الشديج، عشج حجوث الاصظجام مع العغؼ يكؾن حؾالي 
مل مؽ السخجر عشج ثكبة الفػ 1السخيض( وعشجىا يحقؽ  )يختمف ذلػ حدب حجؼ الفػ وعسخ

 الدفمي أي حؾل العرب الدشخي الدفمي.

 
 ( التخدير الشاحي في الفك الدفمي عشد الأطفال1الذكل )

 
 :  Lingual nerve blockالشاحي لمعرب المداني التخجيخ

أوتؾماتيكي إذا تؼ حقؽ كسية قميمة مؽ السخجر أثشاء إدخال الإبخة يتخجر العرب المداني بذكل 
وذلػ لأن  ضسؽ الشديج أو أثشاء إخخاجيا مؽ الشديج عشج إجخاء حقشة العرب الدشخي الدفمي،

 ب مؽ العرب الدشخي الدفمي )ثكبة الفػ الدفمي(.بالقخ  العرب المداني يسخ
 

  Long buccal nerve block:التخجيخ الشاحي لمعرب السبؾقي 
يتؼ تخجيخه بحقؽ السخجر في الظية المثؾية الخجية إلى الجىميدي والؾحذي مؽ الخحى الأولى الجائسة 

(. وعشج تخجيخ ىحا العرب تتخجر كامل 2) السبؾقي، الذكل وىؾ السكان الحي يسخ فيو العرب
باعيات في أحج طخفي الفػ الدظؾح الجىميدية في الفػ الدفمي باستثشاء المثة الجىميدية لمثشايا والخ 

 .بية مؽ الجية السعاكدة لشفذ الفػالدفمي، لأنيا تتمقى تعريباً مؽ الشيايات العر
 يجب تخجيخ العرب السبؾقي عشج قمع الأرحاء الجائسة أو عشج تظبيق السذبػ عمييا.
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 ( تخدير العرب السبهقي2الذكل )

 
 : Infiltration anesthesia(supraperiosteal )التخجيخ بالارتذاح ) فؾق الدسحاق(  •

: يعج التخجيخ بالارتذاح أقل فاعمية مؽ التخجيخ الشاحي لقمع أو بتخ لب الأرحاء السؤقتة الدفمية
 الأرحاء السؤقتة.

 فقط لإجخاء السعالجة السحافغة. بالإرتذاح فعالاً  التخجيخقج يكؾن 
 

الإنتيائية للأعراب الدشخية الدفمية تعبخ الخط الستؾسط لمفػ بسا أن التفخعات القؾاطع الدفمية: 
كؾن التخجيخ يسعاكدة مؽ نفذ الفػ، لحلػ قج لا الدفمي مؽ كل طخف وتعرب القؾاطع في الجية ال

كافياً لإجخاء العسميات الجخاجية عمى القؾاطع فقط الشاحي لمعرب الدشخي الدفمي في جية واحجة 
بحلػ يكؾن التخجيخ السؾضعي بالإرتذاح )فؾق الدسحاق( عشج القؾاطع حتى في نفذ جية التخجيخ و 

الدفمية فعالًا في ىحه الحالة لأن الرفيحة القذخية الجىميدية السغظية لمقؾاطع الدفمية تكؾن رقيقة 
 (.3فيختذح السخجر بفاعمية، الذكل )

قمع قؾاطع متقمقمة  في حال كانت السعالجة السدتظبة عمى القؾاطع الدفمية ىي حفخ محافغة أو
 عشجىا يكفي التخجيخ بالارتذاح فقط . 

لجى الأطفال في جيتي الفػ  ملاحغة لا يدتظب إجخاء التخجيخ الشاحي لمعرب الدشخي الدفمي
 إلا في حال الزخورة القرؾى. معاً،

 
 بالإرتذاح  ( تخدير القهاطع الدفمية3الذكل )
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 العمهي:تخدير الشديج الرخه والأسشان في الفك  -2
 الارتذاح( لمقؾاطع والأنياب العمؾية السؤقتة والجائسة طخيقة التخجيخ فؾق الدسحاق( 

 Supraperiosteal (Infiltration) technique for maxillary primary, permanent 
incisors and canine: 

مقارنة بتخجيخ : يجب أن يتؼ الحقؽ أقخب إلى الحؾاف المثؾية تخجيخ القؾاطع العمؾية السؤقتة
 أقخب ما يسكؽ إلى العغؼ.  شان الجائسة ويجب أن يحقؽ السخجرالأس

ممؼ كحج 2لسخاطية الذفؾية )بعج إدخال رأس الإبخة في الشديج الخخؾ يتؼ دفعيا قميلًا نحؾ الظية ا
، ثؼ يتؼ حقؽ السخجر. يفزل بعض الأطباء تغظية الإبخة بالذفة العمؾية أثشاء الحقؽ أقرى(

 شج الذفة إلى الأعمى. أكثخ مؽ
 

 Mucobuccal foldيتؼ الحقؽ في الظية السخاطية الذفؾية  تخجيخ القؾاطع العمؾية الجائسةعشج 
لأن ذرا القؾاطع العمؾية تتؾضع  الجحور قخيب ججاً مؽ ذرا ، فيختذح السخجر ليربح فؾق أوتساماً 

 في مدتؾى ىحه الظية.
 

حج تترالب في الخط الستؾسط لتذكل ضفيخة وتعرب وبسا أن الألياف العربية في الظخف الؾا
؛ فيشاك ضخورة  لحقؽ قميل مؽ السخجر بالقخب مؽ الآخخ في مشظقة القؾاطع السخكديةالظخف 

 القؾاطع السؤقتة والجائسة. لسعاكدة في نفذ الفػ ليحجث تخجيخذرا القؾاطع ا
 

ى حقؽ قظختيؽ مؽ السخجر عشج تخكيب مذبػ الحاجد السظاطي في مشظقة القؾاطع يجب ألا نشد
   .في حؾاف المثة الحخة مؽ الشاحية الحشكية

كحلػ عشج قمع القؾاطع الأمامية العمؾية والأنياب الجائسة أو السؤقتة، يدتظب إجخاء التخجيخ 
، إذ تؤمؽ الحقشة الأنفية الحشكية تخجيخاً كاملًا لمشديج الحشكي في لمسشظقة الحشكية الأمامية

 لأربعة وتخجيخاً جدئياً لسشظقة الأنياب. مشظقة القؾاطع ا
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 الأرحاء السؤقتة والزؾاحػ العمؾية : تخجيخ 
Anesthesia for maxillary primary molars and premolars  

الأندي لمخحى  السؤقتة والزؾاحػ العمؾية والجحريعرب العرب الدشخي العمؾي الستؾسط الأرحاء 
  .الأولى الجائسة

)فؾق الدسحاق(، حيث يتؼ شج الخج والذفاه في مشظقة  بالارتذاح رحاء السؤقتة العمؾيةالأيتؼ تخجيخ 
قميلًا وأقخب ما يسكؽ إلى خ ممؼ أو أكث 3-2ؾية الخجية مدافة الحقؽ ويتؼ إدخال الإبخة في الظية المث

 العغؼ وباتجاه ذروة الدؽ.
الستؾسط ة مؤلفة مؽ العرب الدشخي العمؾي وجؾد وجؾد ضفيخة عربي قميمةبيشت دراسات تذخيحية 

؛ لحلػ فقج يكؾن التخجيخ فؾق الدسحاق في مشظقة ذرا ي مشظقة الأرحاء السؤقتة العمؾيةوالخمفي ف
الخحى الثانية العمؾية السؤقتة أقل فاعمية، وعشجىا يجب دعؼ طخيقة التخجيخ ىحه بحقشة أخخى إلى 

العرب الدشخي العمؾي الخمفي. إن ىحه الحقشة تداىؼ الأعمى مؽ حجبة الفػ العمؾي بيجف تخجيخ 
في تخجيخ الحجبة الفكية والعغؼ الثخيؽ السغظي لجحور الأرحاء الثانية السؤقتة والأرحاء الجائسة 

 العمؾية وتخجيخ ضفيخة العرب الدشخي العمؾي الستؾسط والخمفي في مشظقة الأرحاء الثانية السؤقتة.
 

يتؼ عسل حقشة واحجة في الظية المثؾية الجىميدية )الخجية(  والثاني العمؾييؽالزاحػ الأول لتخجيخ 
 (.4فؾق ذرا الأسشان ويجب أن يتؼ الحقؽ بمظف وأقخب ما يسكؽ إلى العغؼ، الذكل )

 

 
 بالإرتذاح ( تخدير الزهاحك العمهية4الذكل )

 
يجب ألا نشدى حقؽ قظختيؽ مشظقة الأرحاء الثانية السؤقتة، عشج تخكيب مذبػ الحاجد السظاطي في 

مؽ السخجر في حؾاف المثة الحخة مؽ الشاحية الحشكية وىحا التخجيخ ىؾ أقل إزعاجاً مؽ الحقشة 
وتكؾن الحقشة الحشكية الأمامية   Greater(anterior) palatine injectionالحشكية الأمامية
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قمع الأرحاء الثانية العمؾية السؤقتة أو الزؾاحػ أو إجخاء الجخاحة مدتظبة عشجما تكؾن السعالجة ىي 
 في الشدج الحشكية ليحه السشظقة.

 
 : التخجيخ السؾضعي للأرحاء العمؾية الجائسة 

Local anesthesia for maxillary permanent molars  
ب سبابة اليج اليدخى )عشج يظمب مؽ الظفل إغلاق الفؼ قميلًا لمدساح بإبعاد الخج والذفاه؛ يزع الظبي

قخيباً مؽ  الظبيب الحي يعسل باليج اليسشى( عمى الظية المثؾية الخجية ويتؼ جعل عفخ الدبابة
؛ يتؼ إجخاء الحقؽ في ىحه الظية فؾق وإلى الؾحذي مؽ الجحر الجىميدي الؾحذي لمخحى السخاطية

في حال كانت بازغة(. وتؾجو الإبخة إلى فؾق الخحى الثانية العمؾية الجائسة ) الأولى العمؾية الجائسة
ممؼ مع الانتباه إلى تؾجيو شظب الإبخة باتجاه العغؼ ليتخجر  2الأعمى والؾحذي ويتؼ إدخاليا لسدافة 

 (.5العرب الدشخي العمؾي الخمفي، الذكل )
ولتخجيخ الخحى الأولى العمؾية الجائسة يتظمب إجخاء تخجيخ مؾضعي إضافي في الظية السخاطية 

لخجية عشج ذروة الجحر الأندي الجىميدي لمخحى الأولى العمؾية الجائسة لتخجيخ الزفيخة الستذكمة مؽ ا
 العربيؽ الدشخييؽ العمؾييؽ الستؾسط والخمفي.

 

 
 التخدير السهضعي للأرحاء الدائسة  (5الذكل )

 
 تخجيخ الشدج الحشكية Anesthesia of the palatal tissues : 

الحشكية مؽ أكثخ الحقؽ إيلاماً في طب الأسشان ولحلػ يشرح بإجخاء التخجيخ  يعتبخ تخجيخ الشدج
الحشكي بعج إجخاء التخجيخ الجىميدي حيث يتؼ إدخال الإبخة في الحميسة بيؽ الدشية السخجرة حتى 
 يختذح السخجر مؽ الجىميدي إلى الحشكي ويجل ابيزاض الحميسة الحشكية عمى ارتذاح السخجر.
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  التخجيخ الشاحي لمعرب الأنفي الحشكيNasopalatine nerve block: 
يكؾن الحقؽ إلى الخمف تساماً مؽ الثشايا العمؾية عمى طؾل الحميسة القاطعة؛ وتؾجو السحقشة باتجاه 

(. ىحه الحقشة تخجر الشدج الحشكية لمقؾاطع العمؾية الأمامية 6الأعمى ضسؽ القشاة القاطعة، الذكل )
 مؤلسة ججاً. الدتة وىي

عشجما يكؾن تخجيخ السشظقة الحشكية للأنياب مظمؾباً فسؽ اليام حقؽ قميل مؽ السخجر في الشديج 
 المثؾي في السشظقة الحشكية السجاورة لمشاب لتخجيخ تفاغخات العرب الحشكي الكبيخ.

 

 
 ( التخدير الشاحي لمعرب الأنفي الحشكي 6الذكل )

 
  الكبيخ)الأمامي(التخجيخ الشاحي لمعرب الحشكي 

Greater (anterior) palatine nerve block 
تخجر الحقشة الشاحية لمعرب الحشكي الكبيخ سسحاق قبة الحشػ مؽ الحجبة الفكية وحتى مشظقة الشاب 

ومؽ الخط الستؾسط إلى القشدعة المثؾية وذلػ في الجية السخجرة. ويدتخجم ىحا التخجيخ مخافقاً 
الخمفي عشج قمع الأرحاء العمؾية السؤقتة أو في  لدشخي العمؾي الستؾسط أولمعرب ا لمتخجيخ الشاحي

 العسميات الجخاحية عمييا.
يجخى التخجيخ إلى الخمف مؽ الدظح الؾحذي لمخحى الثانية السؤقتة  في حال الإسشان السؤقت،

خجر في ممؼ وليذ مؽ الزخوري دخؾل الثكبة الحشكية الكبيخة ، إذ يكفي حقؽ الس 11العمؾية ب 
مشظقة خخوج العرب مؽ الثكبة. وتكؾن كسية السخجر السظمؾبة لإجخاء ىحا التخجيخ قميمة ندبياً )عجة 

 نقاط فقط مؽ السخجر(.
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 طخق تخجيخ إضافية Supplemental injection techniques : 
  التخجيخ الشاحي لمعرب تحت الحجاجInfraorbital nerve block : 

 تخجر ىحه الحقشة فخوع الأعراب الدشخية العمؾية الأمامية والستؾسظة. 
لقؾاطع مخاطية الفؼ والذفة العمؾية وا -نرف الأنف -السشاطق السخجرة: الشدج الخخؾة تحت العيؽ

 الأندي لمخحى الأولى الجائسة في الجية السخجرة مؽ الؾجو. الثلاثة والزاحكيؽ والجحر
عربيا تالسعالجات السحافغة التقميجية أو عشج قمع الأسشان التي  لا تدتظب ىحه الحقشة في

وتكؾن  الأعراب الدشخية الأمامية والستؾسظة العمؾية لأن الحقشة فؾق الدسحاق تؤمؽ فاعمية جيجة
تظبق ىحه الحقشة عشج إزالة الأنياب والزؾاحػ السشظسخة وإزالة الأورام  مؾضعية ؛ لحلػ فعادة ما

أو عشجما تكؾن ىشاك حاجة لبقاء التخجيخ مجة طؾيمة بدبب طؾل مجة السعالجة أو  الكبيخة والأكياس
 مدتظبة بدبب وجؾد إنتان في مكان الحقؽ. عشجما تكؾن حقشة فؾق الدسحاق غيخ

 
  التخجيخ الشاحي لمعرب الحقشيMental nerve block : 

الأرحاء الجائسة. وبحلػ يسكؽ تخجر كل الأسشان الدفمية في نرف الفػ باستثشاء تفي ىحه الحقشة 
إجخاء التخجيخ الشاحي لمعرب الحقشي لإجخاءات السعالجة التخميسية في كل الأسشان السؤقتة خاصة 

 . لمعرب الدشخي الدفمي غيخ مدتظبة في تمػ الحالات التي تكؾن فييا حقشة التخجيخ الشاحي
حقشية مؤلسة كسا أن تظبيقيا يؤدي إلى لأن الحقشة ال مفزلا التخدير الشاحي لمفك الدفمي  لكن يبقى

 سيؾلة رؤية الإبخة مؽ قبل السخيض الظفل )بعكذ الحقشة الشاحية لمعرب الدشخي الدفمي(.
 (.7الذكل ) 

 
 ( التخدير الشاحي لمعرب الذقشي 7الذكل )
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 الحقؽ الخباطية حؾل الدشية 
Periodontal ligament injection (Intraligamentary injection)  

استخجمت ىحه الحقشة كظخيقة تخجيخ داعسة ىجفيا حجوث التخجيخ الكامل بعج تظبيق التخجيخ فؾق 
الدسحاق أو التخجيخ الشاحي وعجم إحجاثيسا لمتخجيخ الكامل. كسا تظبق ىحه الظخيقة بيجف تخجيخ 

 سؽ أو سشيؽ.
المثؾي عمى الدظح الظخيقة سيمة وتتظمب كسية صغيخة مؽ السخجر؛ يتؼ وضع الإبخة في السيداب 

 (.8الأندي عادة ويتؼ إدخال الإبخة عمى طؾل جحر الدؽ حتى حجوث إحداس بالسقاومة، الذكل )
شان مل تقخيباً مؽ السخجر ضسؽ السيداب المثؾي. ويتؼ الحقؽ أندياً ووحذياً في الأس 1.2يتؼ حقؽ 

 ويكؾن الزغط ضخورياً لزسان دخؾل السخجر. ،متعجدة الجحور
حقشة إما باستخجام السحقشة التقميجية أو باستخجام محقشة خاصة معجنية تحسي الخخطؾشة تجخى ىحه ال

 مل تقخيباً مؽ السحمؾل السخجر في كل ضغظة. 1.14مؽ الكدخ نتيجة الزغط وتؤمؽ تفخيغ 
الظفل السحقشة وعسمية التخجيخ. ولأن السحقشة الخباطية ذات يخى : يسكؽ أن مؽ مداوئ ىحه الظخيقة

 مدجس فيي مخيفة لمظفل.شكل 
 مؽ حدشات ىحه الظخيقة:

 سيمة التظبيق وسخيعة التأثيخ .1
 معالجة سشية دقيقة وىحا وقت كاف لإنجاز أي 45-31تؤمؽ تخجيخاً لسجة  .2
 ليدت مدعجة أكثخ مؽ طخق التخجيخ الأخخى  .3
 تتظمب كسية مخجر قميمة .4
 لا تتظمب إجخاء عسمية السص مؽ خلال السحقشة قبل التخجيخ .5
 تظبيقيا والحاجد السظاطي مؾجؾديسكؽ  .6
 يسكؽ استخجاميا لجى مخضى الشدف الحيؽ لا تدتظب لجييؼ طخق التخجيخ الأخخى  .7
أو ذوي الإحتياجات الخاصة والحيؽ نخاف أن يعزؾا  يسكؽ تظبيقيا لجى الأطفال الرغار .8

 الذفة في حال أجخيشا تخجيخاً ناحياً.

 
 ( الحقشة الرباطية8الذكل )
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  التخجيخ ضسؽ العغؼ، والتخجيخ بيؽ الحاجدي، والتخجيخ ضسؽ المب 
Intraosseous injection, interseptal injection, and interpulpal injection 

تتؼ ىحه الظخيقة بحقؽ السخجر  طخق التخجيخ ضسؽ العغؼ؛ ىؾ طخيقة مؽ التخجيخ بيؽ الحاجدي  إن
الإبخة ضسؽ الرفيحة القذخية وضسؽ العغؼ الدشخي ضسؽ العغؼ الدشخي السدامي وذلػ بإدخال 

 القشيؾي.
مقارنة بالبالغيؽ وتدتخجم  أقل كثافةإن ىحه الظخيقة ليدت صعبة لجى الأطفال لأن لجييؼ عغساً  

؛ ويبجو بأنيا لا تقجم مت الظخق الأخخى ىحه الظخيقة إما كتخجيخ أولي أو كتخجيخ داعؼ في حال فذ
جيخ الخباطي إلا في كؾنيا مدتظبة عشجما يكؾن ىشاك إنتان في السدافة مدايا أخخى تختمف عؽ التخ

 الخباطية )أي عشجما تكؾن الحقشة الخباطية غيخ مدتظبة(
 

أما التخجيخ ضسؽ المب فيؾ طخيقة داعسة لمتخجيخ تدتخجم في السعالجات التي تذسل المب إذ تثبت 
خجيخ فييا سخيعاً، لكؽ مؽ سيئاتيا أنيا فاعميتيا عشج فذل طخق التخجيخ الأخخى، ويكؾن بجء الت

 مؤلسة ججاً.
 

 :Reversal of local dental anesthesiaعكس التخديرالسهضعي الدشي 
ىؾ العقار الأول  Ora verseواسسو التجاري  Phentolamine Mesylate  (PM) يعج ال

السدتظب لعكذ تخجيخ الشديج الخخؾ؛ أي تخجيخ الذفاه، المدان، والسشاطق الأخخى التي تؼ تخجيخىا 
 السؾضعي الحاوي عمى مكبض وعائي. نتيجة الحقؽ تحت السخاطية لمسخجر

د. في  83د. في الذفة الدفمية و 85يقؾم ىحا الجواء بإنقاص زمؽ الذفاء مؽ التخجيخ لأقل مؽ 
 تزيق الأوعية الجمؾية في مخاطية الفؼ فيقؾم بتؾسيعيا.ة العمؾية؛ وذلػ عؽ طخيق معاكدة الذف

لؼ تحكخ تأثيخات جانبية خظيخة ليحا العقار سؾى ألؼ عابخ مكان حقشو. وعادة لا يدتظب لجى 
 كغ. 15سشؾات أو الحيؽ يقل وزنيؼ عؽ  6الأطفال الأصغخ مؽ 

 
 د. جشى الدالؼم.                                                                                 

 


