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 المادة السادة للشقوق والوهاد
Pits & Fissures Sealant 

 
إن الشقوق والوهاد الموجودة على سطح السن تجعله أكثرعرضة للإصا�ة �النخر وذلك �سبب تراكم   

�قا�ا الطعام واللو�حة في هذه الشقوق، وعدم سهولة تنظ�فها، فتقوم اللو�حة الجرثوم�ة �إنتاج 
 الحموض مما ینتج عنه انخساف معدن سطح السن.

الإط�اق�ة والوهاد الدهلیز�ة والم�از�ب الحنك�ة، �سدها من هنا أتت أهم�ة حما�ة م�از�ب السطوح  
 �استخدام المواد السادة للشقوق والوهاد.

تتعلق الخصائص الموقفة للنخر التي تتمتع بها السادات �قدرتها على سد الشقوق والوهاد . إن هذا 
الجراث�م الموجودة في  �منع استعمار الجراث�م للشقوق والوهاد و�التالي �منع اندخال الكر�وهیدرات إلى
 عمق المیزاب و�ذلك لا تكون قادرة على إنتاج حموض بتراكیز مسب�ة للنخر. 

 
 : Types of fissuresأنواع الشقوق 

 ) :1أنواع من الشقوق الشكل ( 4هناك 
 ، ضحل وواسع وعادة ما �كون تنظ�فه غر�ز�اً . ومن�عاً ضد النخر. Uوالشكل   Vالشكل  -1
 ، ضیق وعمیق و�شكل عنق القارورة ومعرض للنخر �شكل �بیر. Iالشكل  -2
 ، معرض للنخر �شكل �بیر.IKالشكل  -3
 معرض للنخر �شكل �بیر.،  المقلو�ة Yالشكل   -4
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 ): أنواع الشقوق 2الشكل (
 

  : Materials Used as Sealantالمواد المستخدمة �مادة سادة 
تقن�ة التخر�ش الحمضي �أنها طر�قة �س�طة لز�ادة التصاق  Buonocoreوصف  1955في عام 

% من 85المواد الراتنج�ة المتصل�ة ذات�اً من المیتیل میتاكر�لات مع المیناء السني. وقد استخدم 
ثان�ة مما أدى إلى تخشین السطح مجهر�اً مما �سمح  30حمض الفوسفور لتخر�ش المیناء لمدة 

 الراتنج�ة ذات اللزوجة المنخفضة.�الارت�اط الم�كان�كي للمواد 
 

، ولكن لم  Cyanoacrylates إن أول مواد تجر�ب�ة استخدمت �سادات �ان أساسها الس�انواكر�لات
 یتم تسو�قها. 

   Bisphenol Aالناتجة عن تفاعل ال  Bis-GMAراتنج ال  Bowenطور  1965في عام 
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لأغلب السادات المستخدمة في الأسواق و هذا هو الأساس الراتنجي   Glycidyl methacrylateو 
 حال�اً.

والمیتاكر�لات الأخرى. إن مر��ات    Urethane dimethacrylatsوهناك بدائل راتنج�ة أخرى مثل
 الد�میتاكر�لات ترت�ط �سطح السن �شكل أفضل، وهي أقل تأثراً عند �قائها �الماء.

 
ة التحر�ر المستمر للفلوراید وتستخدم في إن تطبیق الإسمنت الزجاجي الشاردي �مادة سادة له میز 

م�كرون، ومن الممكن أن تستمر فاعلیته مع فقدان المادة  100الشقوق ذات المدخل الذي یز�د عن 
. قد �كون الإسمنت الزجاجي الشاردي مفیداً في الأرحاء المؤقتة ذات الشقوق العم�قة التي من 

لتعاون. وفي الأرحاء الدائمة ال�ازغة جزئ�اً والتي الصعب عزلها لدى الأطفال في الأعمار ما قبل ا
 تكون معرضة للإصا�ة �النخر و�كون عزلها بتر�یب الحاجز المطاطي صع�اً. 

في هذه الحالات �مكن استخدام الإسمنت الزجاجي الشاردي �مادة سادة على أن �عاد تقی�مه �شكل 
 عندما تبزغ السن و�ص�ح عزلها ممكناً. دوري ومن الممكن است�اله �السادات ذات الأساس الراتنجي

وت�قى قوة وث�ات الإسمنت الزجاجي الشاردي مصدر جدل مقارنة بث�ات السادات ذات الأساس 
 الراتنجي لذلك لا �مكن تطب�قها في �ل الحالات .

 
 معاییر المادة المثال�ة السادة للشقوق والوهاد

                                        Criteria of ideal Pits &Fissure Sealant 
  
 الصفات المثال�ة للمواد السادة للشقوق والوهاد : 1978عام   Brauerحدد 

 أن تندخل ضمن الشقوق العم�قة والض�قة. .1
 أن �كون لها قابل�ة عال�ة للس�لان وترطیب السطح. .2
 أن �كون زمن العمل فیها �افٍ. .3
 أن تتصلب �سرعة. .4
 للإهتراء.أن تكون مقاومة  .5
 أن تكون ذات قابل�ة انحلال منخفضة في اللعاب. .6
 أن تكون ذات التصاق طو�ل الأمد �سطح المیناء. .7
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أن تكون ذات فعل موقف للنخر وأن تكون متقبلة حیو�اً أي أن �كون تأثیرها مخرشاً للنسج  .8
 �الحدود الدن�ا.

 
 
 

 تصن�ف المادة الراتنج�ة السادة للشقوق والوهاد
 ions of Resin Fissure SealantClassificat 

 
 : اعتماداً على طر�قة التصلیب 

نانومیتر في الط�ف فوق  350الجیل الأول : یتصلب �الأشعة فوق البنفسج�ة �طول الموجة  .1
 البنفسجي.

الجیل الثاني : یتصلب ذات�اً أي ��م�ائ�اً. وأغلبها غیر مملوء. ممكن أن تكون شفافة أو  .2
 كت�مة أو ملونة .

الجیل الثالث : المتصل�ة �الضوء المرئي، تحوي السادات ذات التصلب الضوئي المرئي  .3
كیتونات و�یتونات عطر�ة، والتي تكون حساسة للضوء المرئي في منطقة أطوال الموجة 

نانومیتر(المنطقة الزرقاء). وممكن أن تكون غیر مملوءة (عادة ب�ضاء) أو  430-490
 (عادة شفافة).  Quartzأو ال    Silicon dioxideمملوءة �مواد مالئة مثل 

 الجیل الرا�ع : تم إضافة الفلوراید إلیها وتكون ملونة وتص�ح من لون السن �عد تصلبها.  .4
 

  :اعتماداً على الجز�ئات المالئة 
 السادة غیر المملوءة : أبدت خصائص س�لان أفضل. .1
 ء. السادة نصف المملوءة : أكثر قساوة ومقاومة تجاه الاهترا .2

 
   : اعتماداً على اللون 

A. .ملونة: لتسهیل �شفها 
B. .(أصفر زجاجي) شفافة: تكون شفافة وهي تجمیل�ة، ولكن �شفها صعب، أو لونها �هرماني 
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C.  الكت�مة: وتتوافر الكت�مة إما بلون السن ( تجمیل�ة ولكن �شفها صعب) أو بلون أب�ض
 (كشفها سهل).

D.  زهر�ة اللونFuji VII, G.C Company ) :(.مادة سادة محررة للفلور 
 

إن التطورات الجدیدة في تقن�ة السادات تقوم على إدخال مواد ملونة في تر�یب السادات وهذه المواد 
تتفاعل �الضوء مما یؤدي إلى تغیر لون السادة أثناء أو �عد التصلیب. و�ن هذا التر�یب الجدید لا 

 ث�ات المادة السادة على سطح السن. یؤثرعلى فاعل�ة السادة ولكن �سهل الكشف السر�ري عن
 :Selection of teeth for Sealant Applicationانتقاء الأسنان لتطبیق السادة 

a(  سنوات �فضل تطبیق السادة في �ل الأرحاء المؤقتة. 4-3في عمر 
b(  سنوات الرحى الأولى الدائمة هي الأكثر تفض�لاً لتطبیق السادة. 7-6في عمر 
c(  فضل تطبیق السادة في �ل الأرحاء الدائمة الثان�ة وفي �ل سنة : � 13-11في عمر

 الضواحك.
 

 �عتمد الحكم السر�ري لطبیب الأسنان في انتقاء السن وتطبیق المادة السادة على ما یلي:
 .عمر المر�ض 
 .الصحة الفمو�ة ، شك�لاء وارتصاف الأسنان في القوس السن�ة 
 .النظام الغذائي 
 .تار�خ الوقا�ة �الفلوراید 
  .التار�خ العائلي والشخصي للإصا�ة �النخور السن�ة 

 
 :Indicationsالاستط�ا�ات 

 الأرحاء المؤقتة ال�ازغة حدیثاً، والأرحاء الدائمة والضواحك ذات الشقوق والوهاد العم�قة. .1
عندما تبدي الشقوق انخسافاً معدن�اً �س�طاً أي آفات نخر�ة بدئ�ة، مع عدم وجود طراوة في  .2

 المیزاب.عمق 
 سنوات.  4إن السن المنتقاة لتطبیق السادة �جب أن �كون قد مضى على بزوغها أقل من  .3

 
 : Contraindicationsمضادات الاستط�اب 
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 الشقوق الواسعة ذات التنظ�ف الغر�زي. )1
في حال وجود دلیل شعاعي أوسر�ري لوجود نخور ملاصقة أو إط�اق�ة عاج�ة في السن  )2

 الحنكي في السن الأمامي.الخلفي وفي السطح 
 الأسنان ال�ازغة جزئ�اً التي لا �مكن عزلها �أي طر�قة عزل مناس�ة. )3
 

 Technique of fissure Sealant Application:تقن�ة تطبیق السادة للشقوق 
 .یتم انتقاء السن 
  یتم عزل السن �الحاجز المطاطي و�مكن استخدام العزل بلفلفات القطن والماص الجراحي في

 لحالات التي لا �كون تطبیق الحاجز المطاطي ممكناً.ا
  یتم تنظ�ف سطح السن الإط�اقي �استخدام فرشاة جافة محملة على الق�ضة �طیئة السرعة أو

�استخدام قمع مطاطي مع مز�ج من الخفان والماء، أو ینظف السن �استخدام جهاز الإرذاذ 
ن الماء والهواء، أو �استخدام جهاز السحل الحاوي على جز�ئات �ر�ونات الكالسیوم مع إرذاذ م

�الهواء الحاوي على جز�ئات أكسید الألومینیوم (إن الجهاز�ن الأخیر�ن �عملان على إزالة 
مجهر�ة من بن�ة المیناء المغطي للعاج في عمق المیزاب و�جب الإنت�اه في هذه الحالة أن 

لز�ارات الدور�ة قد �سبب تطور النخور ض�اع المادة السادة واهترائها دون إعادة ترم�مها في ا
 السر�ع �ون هذه الشقوق قد أص�حت مفتوحة).

 .یتم غسل السن �الماء وتجف�فه 
  بینت الدراسات أن الفقدان الأعظم 50-%30یتم تخر�ش السطح �حمض الفوسفور) ،%

% ). و�تم التخر�ش إما �استخدام فرشاة أو أداة تطبیق  35للمیناء �حدث عند استخدام نس�ة 
إسفنج�ة صغیرة، أو �كر�ة قطن�ة أو �أداة التطبیق المرفقة مع الحمض من قبل الشر�ة المنتجة. 

حمض فقط في المناطق المراد تغطیتها �المادة السادة و�جب الانت�اه من س�لان و�تم تطبیق ال
 الحمض في حال �ان سائلاً. 

ثان�ة. لأن محتوى المواد  120في الأرحاء المؤقتة �ستخدم حمض الفوسفور في التخر�ش لمدة  
ون المحتوى المعدن�ة في میناء هذه الأسنان �كون أقل مما هو عل�ه في الأسنان الدائمة. و�ك

العضوي أكثر مما هو عل�ه في الأسنان الدائمة. في حین یتم التخر�ش �حمض الفوسفور في 
 ثان�ة . 20الأسنان الدائمة لمدة 
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  ثان�ة و�جفف السطح �استخدام الهواء المضغوط  40-20ثم یتم غسل المخرش �الماء لمدة
 غیر الملوث.

الانت�اه إلى أن عدم وجود مظهر ط�شوري في یبدي السطح المخرَّش مظهراً ط�شور�اً . و�جب 
عمق المیزاب یدل على عدم وصول الحمض المخرش (الهلامي خاصة) إلى العمق ففي حال 

 حدوث ذلك �جب إعادة التخر�ش من جدید.
 ثوان إضاف�ة.  10في حال تلوث السطح المخرش �اللعاب تتم إعادة التخر�ش لمدة 

 ت المادة السادة للشقوق والوهاد عند تطبیق المادة الرا�طة بینت الدراسات أنه �مكن ز�ادة ث�ا
(المح�ة للماء وذات اللزوجة المنخفضة) �عد تخر�ش المیناء وقبل تطبیق المادة السادة. و�ینت 
الدراسات أن المادة الرا�طة في هذه الحالة تز�د من ث�ات السادة حتى في حال حدوث التلوث 

و في حالات السن �ازغة حدیثاً أو في الوهاد الدهلیز�ة للأرحاء اللعابي عند عدم تعاون الطفل أ
 السفل�ة (لأن ث�ات المادة السادة في هذه المناطق �كون ضع�فاً ). 

و�جب تجف�ف المادة الرا�طة بت�ار لط�ف من الهواء المضغوط لضمان اندخالها في عمق 
 المیزاب وعدم تجمعها وتكو�نها ط�قة سم�كة، ثم یتم تصلیبها.

  تطبیق المادة السادة: في حال �انت ��م�ائ�ة التصلب تمزج حسب تعل�مات الشر�ة المنتجة
 و�جب الانت�اه إلى أن المزج �التحر�ك المفرط یز�د من احتمال تشكل فقاعات الهواء . 

 مع العلم أن العمل �جب أن �كون سر�عاً خوفاً من تصلب المادة قبل تطب�قها على السن.
ت المادة ضوئ�ة التصلب، �كون زمن العمل أطول من السادة ��م�ائ�ة التصلب أما في حال �ان

. یتم تطبیق المادة حسب تعل�مات الشر�ة المنتجة و�ستخدم مسبر أو فرشاة لمساعدة المادة في 
الاندخال إلى عمق الشق و�جب الانت�اه إلى عدم تشكل فقاعات هوائ�ة وعدم تطبیق سماكة 

 كبیرة من المادة.
تطبیق الضوء المرئي حسب تعل�مات الشر�ة المنتجة. ثم یتم غسل السطح وتجف�فه یتم 

 للتخلص من المذاق غیر المستحب.
  ستخدم ورق العض �عد إزلة الحاجز المطاطي لفحص الإط�اق. �جب أن تكون �ل نقاط�

المادة الإط�اق مع السن المقابلة هي في المیناء . في حال �ان الإط�اق مع السن المقابلة في 
 السادة و�انت المادة السادة مملوءة، عندها �جب سحل نقاط التماس من المادة السادة.

و�جب الانت�اه من إزالة �امل المادة السادة المنسا�ة على عنق السن أو فوق الارتفاعات 
 الحفاف�ة (یتم ذلك قبل إزالة الحاجز المطاطي و�استخدام سنبلة �رو�ة صغیرة).
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  :أكدت الدراسات أن السادات تفقد فاعلیتها عند زوالها وعدم تغطیتها لكامل السن إعادة التقی�م
و�ن فقدانها �قود م�اشرة لخطر الإصا�ة �النخر في الشقوق السن�ة غیر المغطاة . لذلك تتطلب 

 السادات فحصاً دور�اً لإعادة ترم�مها في حال ض�اعها أو إعادة تطب�قها �املة. 
أشهر لتقی�م الض�اع الكامل أو الجزئي أو تلون السادة  6دة السادة �ل یتم الفحص الدوري للما

 وتخر�ها.
یتم إعادة فحص الشقوق في حال ض�اع المادة و�ن �انت لاتزال سل�مة �عاد تطبیق المادة 

 السادة. 
أما في حال تلون حواف السادة وتخر�ها ف�جب إزالتها وفحص المیزاب من جدبد وفي حال �ان 

�ماً �عاد تطبیق المادة السادة من جدید، أما في حال وجود نخر ف�ستطب الحفر المیزاب سل
 والترم�م.

 
 م.د. جنى السالم 
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