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ھو المرض القلبي الوعائي الذي  االسبب الرئیسي لحدوث الموت في العالم الغربي حالی
 .القسم الأكبر  atheroscleroticیشكل فیھ  التصََلُّبٌ العصَیدِيّ 

 
 النظام الغذائي , البدانة ( رغم إن  العدید من العوامل السببیة لھذا المرض معروفة  ,

 .فانھ یمكن أن یعالج إما بالأدویة أو بالجراحة , ...) الكرب 
 
 إن فرَْطُ شَحْمِیَّاتِ الدَّمhyperlipidemia ذا المرض ھھو العامل الرئیسي المؤھب ل

,   atherosclerotic heart diseaseالقلب التصلب العصیدي  الذي یدعى مرض 
  وھو مصطلح لوصف المستویات البلازمیة  العالیة من الشحوم التي تتواجد بشكل 

lipoproteins ّبروتیناٌت شَحْمِیة . 
 
 الكبد أو الكلیة تكتنف المُسْتبَْطِن أمراض أخرى إن فرَْطُ شَحْمِیَّاتِ الدَّم قد یكون سببھا

 .أو تعزى لأي سبب آخر أو البنكریاس أو الدرق 
 

 

.IVأدویة مضادة لفرَْطُ شَحْمِیَّاتِ الدَّم 
 ANTI HYPERLIPIDEMIC AGENTS 
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.IVأدویة مضادة لفرَْطُ شَحْمِیَّاتِ الدَّم 
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.IVأدویة مضادة لفرَْطُ شَحْمِیَّاتِ الدَّم 
 ANTI HYPERLIPIDEMIC AGENTS 

   Lipoprotein Classesالدم شحمیاتأصناف 
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 الفائِق التنَْبیذٌ الدم المتنوعة من البلازما بتقنیة  شحمیاتیمكن فصل  
ultracentrifugal techniques صناف التالي الى الا  : 

.Iكیلومكرونات chylomicrons,   
.II ُالوَضیعةُ الكَثافةَ الشَّحْمِیَّةُ البروتیناتvery-lowdensity lipoprotein 

(VLDL)  . 
.III ُطَةُ الكَثافةَ الشَّحْمِیَّةُ البروتینات  intermediate-densityالمُتوََسِّ

lipoprotein (IDL), . 
.IV ُالخَفیضُ الكَثافة الشَّحْمِيُّ البروتین low-density lipoprotein (LDL),    

. 
.V ُالمُرْتفَِعُ الكَثافةَ الشَّحْمِيُّ البروتینhigh-density lipoprotein (HDL).  

 

.IVأدویة مضادة لفرَْطُ شَحْمِیَّاتِ الدَّم 
 ANTI HYPERLIPIDEMIC AGENTS 

   Lipoprotein Classesالدم شحمیاتأصناف 
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.IVأدویة مضادة لفرَْطُ شَحْمِیَّاتِ الدَّم 
          ANTI HYPERLIPIDEMIC AGENTS 

   Classification of drug groupsتصنیف مجموعات الأدویة

1- Fibric Acids : Gemfibrozil, Fenofibrate , Clofibrate  
   ,Dextrothyroxine Sodium- حمض الفیبریك مُشتقات  -    

2- Bile Acids sequestrant resins: Cholestyramine Resin,  
  Colestipol, Colesevelam -   احتجاز حموض الصفراءراتینات  

3- Nicotinic Acid  - -حمض النیكوتینیك 
4- HMG-CoA reductase inhibitors ( Statins ) :  
   Lovastatin, Pravaststin, Simvastatin, Fluvastatin,  

 Atorvastatin, Cerivastatin,rusovastatin 
  Aھیدروكسي میثیل غلوتارات كوانزیم ]   إنزیم[مُثبطات مُخْتزَِلةَ 

5- Miscilleneouce: Probucol-مختلفة 
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ذو رائحة , سائل عدیم اللون الى اصفر شاحب 1)
ینحل في المذیبات العضویة .خفیفة وطعم وصفي 

 .ولا ینحل بالماء
 

دواء الاختیار لمعالجة النمط یعُد الكلوفیبرات 2)
ثلاُثَیُِّات (فرط شحمیات الدم    type IIIالثالث 

 ,  )TG+CL كولیِسْتیرول +الغلیسرید 
 

یخفض التراكیز البلازمیة لثلاُثَیِاّتُ یمكن ان 3)
 .الغلیسرید و الكولیِسْتیرول 

 
 .من الدم لثلاُثَیِاّتُ الغلیسرید نزع یعزز ایضا 4)
 

.IV     أدویة مضادة لفرَْطُ شَحْمِیَّاتِ الدَّم 
 ANTI HYPERLIPIDEMIC AGENTS  

.I الفیبریكمُشتقات حمض    .Fibric Acid derivatives 
     Clofibrate كلوفیبرات  - 1

Clofibrate,ethyl 2-(p-
chlorophenoxy)-2-
methylpropionate 
(Atromid-S),  
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وقد یتحمل الجسم الكلوفیبرات بشكل جید 5)
یسبب أعراضا ثانویة كالغثیان واضطرابات 

 .معویة 
 

إذا كان المریض یتناول مضادات التخثر 6)
فیجب تخفیض الدواء المضاد بالتزامن مع 

أو النصف حتى یبقى زمن للتخثر إلى الثلُث 
 .البرثرومبین بحدوده المرغوبة

 
500 mg orally 4 times a day 

.IV     أدویة مضادة لفرَْطُ شَحْمِیَّاتِ الدَّم 
 ANTI HYPERLIPIDEMIC AGENTS  

.I   مُشتقات حمض الفیبریك .Fibric Acid derivatives 
     Clofibrate كلوفیبرات  - 1

Clofibrate,ethyl 2-(p-
chlorophenoxy)-2-
methylpropionate 
(Atromid-S),  
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مسحوق :        CHARACTERSالصفات  
لاینحل  بالماء وقلیل ,بلوري ابیض 

 .الانحلال بالغول
 : IDENTIFICATION الاستعراف

یعطي طیف امتصاص وصفي في  الأشعة   -1
 .IRتحت الحمراء

 . 82و  79بین درجة الانصھار   -2
 :ASSAYالمقایسة 

  liquid chromatographyباستشراب السائل 
 

.IV     أدویة مضادة لفرَْطُ حمیات الدَّم 
 ANTI HYPERLIPIDEMIC AGENTS  

.I الفیبریكمُشتقات حمض    .Fibric Acid derivatives 
 Fenofibrate فینوفیبرات – 2

Fenofibrate. 2-[4-(4-
chlorobenzoyl ) 
phenoxy]-2-
methylpropanoic acid 
1-methylethyl ester 
(Tricor),  
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.IV     أدویة مضادة لفرَْطُ شَحْمِیَّاتِ الدَّم 
 ANTI HYPERLIPIDEMIC AGENTS  

.I الفیبریكمُشتقات حمض    .Fibric Acid derivatives 
 Fenofibrate فینوفیبرات – 2

Fenofibrate. 2-[4-(4-
chlorobenzoyl ) phenoxy]-
2-methylpropanoic acid 1-
methylethyl ester (Tricor),  

– Structureالتأثیر-علاقة البنیة 
activity relationship (SAR): 

یملك الفینوفیبرات ملامح بنیویة متشابھة مع 1)
انھ یحمل والفرق الرئیسي  بنیة الكلوفیبرات 
 .حلقة عطریة ثانیة

 
ھذه الحلقة الثانیة یضُفي علیھ إن وجود 2)

 lipophilicخاصیة الألفة للشحم 
character     أكثر فینحل في الشحوم وھذا

زیادة قوتھ الفارمكولوجیة في یؤدي إلى 
 .تخفیض شحمیات الدم 

 
التعدیل في البنیة یؤدي إلى تخفیض إن ھذا 3)

المطلوب أكثر مما للكلوفیبرات مقداره الیومي 
. 
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.IV     أدویة مضادة لفرَْطُ شَحْمِیَّاتِ الدَّم 
 ANTI HYPERLIPIDEMIC AGENTS  

.I الفیبریكمُشتقات حمض    .Fibric Acid derivatives 
 Fenofibrate فینوفیبرات – 2

Fenofibrate. 2-[4-(4-
chlorobenzoyl ) phenoxy]-
2-methylpropanoic acid 1-
methylethyl ester (Tricor),  

 :Daily doseالمقدار الیومي 
 
 في معالجة فرَْطُ شَحْمِیَّاتِ الدَّم  

hyperlipoproteinemias  :
عدة  الىملغ مقسمة  400 – 200

 .جرعات تؤخذ مع الطعام 
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لى إ مسحوق اصفر:        CHARACTERS  الصفات   
ثابت بالھواء الجاف لكن . قلیل الانحلال بالماء ,شاحب 

لونھ یزول عند التعرض للضوء فیجب إن یخزن بعیدا 
 .  عن الضوء

 
 :الخواص والتأثیر الفارمكولوجي والاستعمال   

تأثیرات تملك الھرمونات التي تفرزھا الغدة الدرقیة 1)
 .خافضة للشحوم إلى جانب تأثیراتھا الأخرى المعروفة

 
إن اكتشاف انھ لیس كل مكونات الخلاصة الدرقیة 2)

لھا التأثیرات الفیزیولوجیة نفسھا أدى إلى البحث 
  congeners )من نفس الجنس(عن مُجانِسات  

ستیرول ولیس لھا التاثیرات یتكون خافضة للكول
 angina pectoris مثل الذبحة الصدریة

 .والفشل ألاحتقاني  palpitationوالخفقان 
congestive failure 

 
 

.IV     أدویة مضادة لفرَْطُ شَحْمِیَّاتِ الدَّم 
 ANTI HYPERLIPIDEMIC AGENTS  

.I الفیبریكمُشتقات حمض    .Fibric Acid derivatives 
 الدیكستروثیروكسین الصودي – 3

Dextrothyroxine Sodium 

o-(4-hydroxy-3,5-diiodophenyl)-
3,5-diiodo-n-tyrosine 
monosodium salt hydrate, 
sodium D-3,3',5,5'-tetraiodo-
thyronine (Choloxin),  
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-D دیكستروثیروكسینكانت نتیجة تلك البحوث اكتشاف 3)
Thyroxine  وان استعمالھ خافضا للكولیستیرول

بالمقدار المطلوب یجب أن لا یكون ملوثا بمكونات 
وإلا فتظھر  Lthyroxineخلاصة الدرق الأخرى 

 angina pectoris الصدریة الذبحة( التأثیرات الأخرى
 .والفشل ألاحتقاني  palpitationوالخفقان 

congestive failure .( 
 

  Lthyroxine عن%) 99( نقیا D-thyroxineیتم عزل 4)
التي تستخرج من   L-amino acid oxidaseباستعمال 

 . Lthyroxineسُم الأفعى والتي تخرب 
 

كخافض  D-Thyroxineعمل  الّیة انیبدو 5)
یسبب تقویض أكسَدي انھ   للكولیستیرول

oxidative catabolism  في  للكولیستیرول
 bileالكبد ویحولھ إلى حموض الصفراء 

acids.  مما یخفض مستویاتھ في الجسم. . 
 
 
 
 
 
 

.IV     أدویة مضادة لفرَْطُ شَحْمِیَّاتِ الدَّم 
 ANTI HYPERLIPIDEMIC AGENTS  

.I الفیبریكمُشتقات حمض    .Fibric Acid derivatives 
 الدیكستروثیروكسین الصودي – 3

Dextrothyroxine Sodium 

o-(4-hydroxy-3,5-
diiodophenyl)-3,5-diiodo-n-
tyrosine monosodium salt 
hydrate, sodium D-3,3',5,5'-
tetraiodothyronine 
(Choloxin),  
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الدیكستروثیروكسین الصودي لا یثبط  انرغم 6)
 للكولیستیرول  biosynthesisالتخلیق البیولوجي

 LDL )LDL الإلا انھ یزید عدد مُستقبلات 
receptors  ( الفیعزز نزع LDL   من

 البلازما
 

الدیكستروثیروكسین الصودي في ان استعمال  7.
فرَْطُ شَحْمِیَّاتِ الدَّم لیس بدون تاثیرات معالجة 

 زیادة  اعراض  الذبحة الصدریةثانوي مثل 
angina pectoris  والخفقانcardiac 

arrhythmias. 

.IV     أدویة مضادة لفرَْطُ شَحْمِیَّاتِ الدَّم 
 ANTI HYPERLIPIDEMIC AGENTS  

.I الفیبریكمُشتقات حمض    .Fibric Acid derivatives 
 الدیكستروثیروكسین الصودي – 3

Dextrothyroxine Sodium 

o-(4-hydroxy-3,5-diiodophenyl)-
3,5-diiodo-n-tyrosine 
monosodium salt hydrate, 
sodium D-3,3',5,5'-tetraiodo-
thyronine (Choloxin),  
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إن تخفیض كمیات الحموض  ;یفید راتین الكولیستیرامین في تخفیض شحوم البلازما 2)
یؤدي إلى زیادة تقویض   reabsorbed bile acidsالصفراویة المُعاد امتصاصھا 

 . الكولیستیرول في الكبد إلى حموض صفراویة 
من قبل جھاز أحد أكثر الأدویة مأمونیة بسبب انھ لا یمُتص یعُد راتین الكولیستیرامین 3)

 . systemic toxic effectsجھازیة  الھضم فلا یسبب تأثیرات سُمیة
 

  Cholestyramine Resinالكولیستیرامینراتین  - 1  
   

   chloride form الكلوریديالشكل  ھو1)
القلوي القوي  الانیوناتمبادل  للراتین

strongly basic anion-exchange 
resin  . مُشْترََك  بلَْمَرٌ ھوcopolymer 

للستیرین مع ثُنائِيُّ الفاینِیل بنزین 
divinylbenzene  مع مجموعات

الرباعي  موظیفیة للامونیو
quaternary ammonium 

functional groups.  . 

.IV     أدویة مضادة لفرَْطُ شَحْمِیَّاتِ الدَّم 
 ANTI HYPERLIPIDEMIC AGENTS  

.II  راتینات  احتجاز حموض الصفراء.Bile Acids sequestrant resins  
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  Cholestyramine Resinالكولیستیرامین راتین - 1  
   

.IV     أدویة مضادة لفرَْطُ شَحْمِیَّاتِ الدَّم 
 ANTI HYPERLIPIDEMIC AGENTS  

.II  راتینات  احتجاز حموض الصفراء.Bile Acids sequestrant resins  

إنقاص كمیة الحموض الصفراویة المُعادة إلى الكبد  یؤُدي إلى زیادة تقویض إن 4)
 .breakdown of hepatic cholesterol الكولیستیرول الكبدي

إلا إن معدل تقویضھ , قد ازداد   biosynthesisرغم أن التخلیق الحیوي للكولیستیرول 5)
اكبر وھذا یسبب انخفاض  واضح في مستویات الكولیستیرول البلازمیة من خلال التأثیر 

 .LDL LDL clearanceفي تصفیة ال 
التي تحدث عندما ینخفض تركیز في الكبد  LDL LDL receptors الزیادة مُستقبلات  ان 6)

 biochemicalھذه الحادثة الكیمیائیة الحیویة  انتاج اعادةیسبب فیھ  الكولیستیرول
event. . 

من فرَْطُ  type IIa دواء الاختیار لمعالجة النمط الثاني الكولیستیرامین راتینیعُد 7)
 .  hyperlipoproteinemia الشَّحْمِیَّةبروتیناتِ الدَّمِ 

 بیتا  الشحمیةفانھ یخفض البروتینات  مضبطعندما یستعمل مع نظام غذائي 8)
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.IV     أدویة مضادة لفرَْطُ شَحْمِیَّاتِ الدَّم 
 ANTI HYPERLIPIDEMIC AGENTS  

.II  راتینات  احتجاز حموض الصفراء.Bile Acids sequestrant resins  

 tetraethylenepentamine and :مُشْترََك  بلَْمَرٌ  ,ذو وزن جُزیئي كبیرمركب 1)
epichlorohydrin  . 

فراء مشابھا الص لحموضالحاجز  الراتینمن نوع  انیوني–مبادل یلعب دور 2)
 . للكولیستیرولامین

یؤثر في  اندون  الكولیستیرولمستویات  الكولیستیبولینقص ھیدروكلورید 3)
 11النمط  -یبدو انھ یفید في معالجة فرَْطُ شَحْمِیَّاتِ الدَّم, الشحوم الثلاثیة 

 

  Colestipol Hydrochlorideالكولیستیبولھیدروكلورید  – 2 
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.IV     أدویة مضادة لفرَْطُ شَحْمِیَّاتِ الدَّم 
 ANTI HYPERLIPIDEMIC AGENTS  

.II  راتینات  احتجاز حموض الصفراء.Bile Acids sequestrant resins  

 .احد الأدویة الحدیثة من ھذه المجموعة 1.

,  بنیتھ تشبھ بنیة المركبین السابقین  یبدو إن 2.
لكنھا  لاتحتوي على ایونات الكلورید وبالتالي 

یونات للافالكولیسفیلام لیس راتینا مبادلا 
anion-exchange resin. 

الكولیسفیلام غیر المركبین السابقین لان 3.
.    constipationاستعمالھ لا یسبب الإمساك 

)  قبط( وان سبب ذلك ھو انھ یستطیع التقاط 
رابط ( الفتھ لجذر الھیدروكسیل الماء بسبب 
 .وھذا یؤدي إلى اللیونة) ھیدروجیني 

 

   Colesevelam الكولیسفیلام - 3   
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  VLDL للالتخلیق الحیوي  النیكوتینیكحمض  خفضی1)
 .  -IDL  LDL: وبالتالي منتجاتھ البلازمیة 

بسبب البلازمیة  الكولیستیرولیخفض مستویات 2)
 . VLDL الالناجمة عن  LDL   التخفیض 

ماعدا الدَّم  شَحْمِیَّاتِ یفید في معالجة كل أنماط فرَْطُ 3)
عندما یستعمل بجرعات اكبر من تلك التي  1النمط 

 .تستعمل بوصفھ فیتامینا 
 -الدَّم شَحْمِیَّاتِ فرَْطُ  لمعاجةدواء الاختیار  نھرغم 4)

 التاثیراتفان استعمالھ محدود بسبب , 11النمط 
 ).موسع أوعیة ( الثانویة 

مقسمة إلى عدة غرام  Daily dose :3- 6المقدار الیومي 
 )لأجل تخفیض تخریش المعدة ( جرع إثناء الطعام 

 
 

.IV     أدویة مضادة لفرَْطُ شَحْمِیَّاتِ الدَّم 
 ANTI HYPERLIPIDEMIC AGENTS  

.III النیكوتینیكحمض Nicotinic Acid   
Nicotinic acid, 3-pyridinecarboxylic acid (Niacin),  حمض النیكوتینیك 
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  - HMG انزیم بتثبیط الستاتیناتالخافضة لشحوم الدم من مجموعة  الادویةتقوم 1.
CoA reductase  الالمسؤول عن تحویل  HMG-CoA إلى mevalonate   في

 . للكولیستیرول التخلیق الحیوي مسار
ھي أیضا تحت التنظیم الارتجاعي   HMG-CoA reductaseنشاط   إن2.

feedback regulation   . عندما یتوافر الكولیستیرول بمستویات كافیة
  HMG-CoA reductase .      لاحتیاجات الجسم فیتوقف نشاط إنزیم

. إن مستویات الكولیستیرول البلازمیة المرتفعة تترابط مع المرض القلبي الوعائیة3.
 . الكولیستیرولیحتوي على معظم   LDL الالبلازمیة فان   الدَّم شَحْمِیَّاتِ   ومن بین 

 de لدى البشر ھو من التغذیة ومن التخلیق الحیوي الجدید الكولیستیرولمصدر  ان4.
novo synthesis    ارجاعمع HMG-CoA  بواسطةHMGCoA reductase . 

.IV     أدویة مضادة لفرَْطُ شَحْمِیَّاتِ الدَّم 
 ANTI HYPERLIPIDEMIC AGENTS  

.IV َكوانزیم غلوتارات میثیل ھیدروكسي   ]إنزیم[مُثبطات مُخْتزَِلة A   )الستاتینات (
HMG-CoA reductase inhibitors ( Statins )             
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 .الكولیستیرول إلى الخلایا المحیطیة  ینقل ھو الذي  LDL الإن 5.
 

البلازمیة تنخفض بشكل فعال  الكولیستیرولمن المقبول حالیا أن مستویات 6.
    population ولھذا تعُد جَمْھَرَةٌ .  LDL العبر تخفیض مستویات 

 الكولیستیرولمستویات  clearingعاملا مھما في تصفیة   LDL   مستقبلاات
 .البلازمیة 

 
تلعب دورا رئیسیا في إحصار   HMG-CoA reductaseإن مثبطات إنزیم 7.

ولھذا الدور تأثیرین یظھران في مستویات , المقر النشط لھذا الإنزیم 
تنقص التخلیق فمثبطات ھذا الإنزیم من جھة : البلازمیة  الكولیستیرول

تسبب زیادة في ومن جھة أخرى فإنھا  للكولیستیرولالحیوي الجدید 
 .الكبدیة  LDL المستقبلات 

 
 
 

.IV     أدویة مضادة لفرَْطُ شَحْمِیَّاتِ الدَّم 
 ANTI HYPERLIPIDEMIC AGENTS  

.IV َكوانزیم غلوتارات میثیل ھیدروكسي   ]إنزیم[مُثبطات مُخْتزَِلة A   )الستاتینات  (
HMG-CoA reductase inhibitors ( Statins )             

21 



 

معاجلة في مفیدة  A كوانزیم غلوتارات میثیل ھیدروكسي   ]إنزیم[مُثبطات مُخْتزَِلةَ تعُد 8.
 .familial hypercholesteremia) الوراثي(فرط كولیستیرول الدم العائلي 

 
مواد طبیعیة یستحصل علیھا من منتجات ( من ھذه المجموعة ثلاثة أدویة ثمة 9.

 والسیمفاستاتین   lovastatin اللوفاستاتینھي ) تخمر بعض الفطریات 
simvastatin  والبرافاستاتینpravastatin  حیث شكلت القائمة المعتمدة بدایة
 .الدَّم شَحْمِیَّاتِ لمعالجة فرَْطُ 
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رُكازة ھیدروكسي میثیل السابقة بنیة كیمیائیة مشابھة لبنیة  ةإن للمركبات الثلاث10.
  Aھیدروكسي میثیل غلوتارات كوانزیم ] إنزیم[لانزیم مُخْتزَِلةَ   Aغلوتارات كوانزیم 

(HMG-CoA reductase): 
مركبات        من  simvastatin    السیمفاستاتینو lovastatin  للوفاستاتینا تاتعُد بنی -

  الحَلْمَھَةوینشطان بواسطة  , prodrugsمن طلائع الأدویة     lactonesاللاكتون 
-β ا ھیدروكسيتفي الكبد الى حمض البی  hydrolysis) شطر مركب بإقحام الماء(

hydroxy acids  الموافق لكل منھما. 
یؤثر مباشرة ویستعمل بشكل ملح  drugدواء فھو  Pravastatin البرافاستاتیناما  -

 . β-hydroxy acid ھیدروكسي البیتالحمض  صودي
تستعمل   obtained synthetically تخلیقیاعلیھا  یستحصل اخرى ستاتیناتھناك 11.

 familial) الوراثي(الدم العائلي  كولیستیرولفرط و الدَّم شَحْمِیَّاتِ فرَْطُ لمعالجة 
hypercholesteremia . 
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 شحمیاتوفرط  hypercholesterolemiaالدم  كولیستیرولفرط  :Usesالاستعمال 
 . familial combined hyperlipidemiaالدم العائلیة 

 
المرضى الذین لدیھم ,  للستاتیناتالحساسیة :  Contrandications الاستطبابمضادات 

المرضى الذین لدیھم مستویات مرتفعة من إنزیمات الكبد ناقلات , ط مرض كبدي  نش
 .الحمل والإرضاع ,   transaminase   الامین

  غلوتارات میثیل ھیدروكسيإن استعمال  مُثبطات Precautions : احتیاطات الاستعمال 
              HMG-CoA reductase inhibitors ( Statins )) الستاتینات(   A كوانزیم

 creatinine phosphokinase فوسفوكیناز الكریاتینین انزیماتقد ترفع مستویات 
(CPK)  الامینوناقلات transaminase (SGPT, SGOT )  . ولا ینصح باستعمالھا

 .سنة  18بعمر اقل من  الاطفالعند 
 

اضطرابات عصبیة   , Myopathy اعْتلاِلٌ عَضَلِيّ :  Advers effectsالثانویة  التاثیرات
, )... غثیان , فقد شھیة , التھاب كبد ( اضطرابات ھضمیة   , )  insomniaارق ( 

 .صُداع .... ,  Pruritusحِكَّة 
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    ]إنزیم[مُخْتزَِلةَ لمُثبط قوي المفعول 1)
 .   A كوانزیم غلوتارات میثیل ھیدروكسي

 منجرى استحصال ھذا المركب أصلا 2)
      Aspergillus منتجات تخمر الفطریات

terreus and Monascus ruber . 
من من أول مركبین اثنین  الوفاستاتین3)

ھیدروكسي میثیل    ]إنزیم[مُثبطات مُخْتزَِلةَ 
-HMG) الستاتینات(   Aغلوتارات كوانزیم 

CoA reductase inhibitors ( Statins ) 
(    mevastatin المیفاستاتینالثاني ھو , 

وعزل من مزارع  ) compactin كان یسمى
Penicillium cillium citrum.  . 
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   Lovastatin لوفاستاتین – 1

2-methylbutanoic acid 1,2,3,7, 
8,8a-hexahydro-3,7-dimethyl-8-[2-
(tetrahydro-4-hydroxy6-oxo-2H- 
pyran-2-yl) ethyl]-1-naphthalenyl 
ester, mevinolin, (Mevacor) 
(formerly called mevinolin),  
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من التجارب  mevastatin  المیفاستاتینسُحب وقد 4.
, الكلاب   امعاء مورفولوجیاعلى   تاثیرهبسبب  السریریة

 . Lovastatin اللوفاستاتینلم یلاحظ مع  التاثیروھذا 
 

  ھیدروكسي   ]إنزیم[المثبط لمُخْتزَِلةَ  التاثیریظھر  انبغیة 5.
حلقة  تتحَلمَھ انفیجب  A كوانزیم غلوتارات میثیل

  ھیدروكسي البیتاحلقة مفتوحة لحمض  الى اللاكتون
 .ھیبتانوئیك

 
الدم  كولیستیرولفرط : Daily doseالمقدار الیومي 

hypercholesterolemia   النمط الثانيtypes 1Ia 
IIb   :10 – 20  قبل  اوعدة جرعات  الىمقسمة (ملغ
 .ملغ یومیا  80حتى  اسبوع 4یزداد المقدار كل ) النوم
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   Lovastatin لوفاستاتین – 1

2-methylbutanoic acid 
1,2,3,7, 8,8a-hexahydro-3,7-
dimethyl-8-[2-(tetrahydro-4-
hydroxy6-oxo-2H- pyran-2-
yl) ethyl]-1-naphthalenyl 
ester, mevinolin, (Mevacor) 
(formerly called mevinolin),  
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(  مضاھئا simvastatin السیمفاستاتینیعُد 1.
ولھما ,  lovastatin لللوفاستاتین) مشابھا

 .خواصا عدیدة متشابھة 
)  لاكتون( طلیعة دواء بشكل  الدوائینإن كلا  2.

prodrug form    یصلان إلى الكبد بھذا
حیث یخضعان , الشكل بعد الإعطاء الفموي 

مكثفة تنتھي بتحولھما استقلاب إلى عملیات 
من , إلى الحموض الھیدروكسیلیة المفتوحة 

 . الانبینھا الحمضان بیتا ھیدروكسي الفع
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 simvastatin  سیمفاستاتین – 2

2,2-dimethyl butanoic acid, 
1,i,3.7,8,8a-hexahydro-3,7-
dimethyl-8-[2-(tetrahydro-4-
hydroxy-6-oxo-2-pyran-2-
yl)ethyl]-1-naphthalenyl ester 
(Zocor ) 
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بشكل  والسیمفاستاتین اللوفاستلتینیرتبط 3.
وھذا یجعل من , قوي مع بروتینات المصل 
 %) .  5بحدود ( توافرھما الحیوي ضعیفا 

 
  :Daily doseالمقدار الیومي   

الدم  كولیستیرولفرط 
hypercholesterolemia  شحمیاتوفرط 

 familial combined الدم العائلیة
hyperlipidemia :10 مرة ,ملغ یومیا

 4یزداد المقدار كل , واحدة  قبل النوم 
 .ملغ یومیا  40حتى  اسبوع
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 simvastatin  سیمفاستاتین – 2

2,2-dimethyl butanoic acid, 
1,i,3.7,8,8a-hexahydro-3,7-
dimethyl-8-[2-(tetrahydro-
4-hydroxy-6-oxo-2-pyran-
2-yl)ethyl]-1-naphthalenyl 
ester (Zocor ) 
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 من بین مُثبطات الاكثر سرعة في التأثیر ھو
ھیدروكسي میثیل غلوتارات ]   إنزیم[مُخْتزَِلةَ 
 HMG-CoA) الستاتینات )  Aكوانزیم 

reductase inhibitors ( Statins )    , حیث
 .یصل الى تركیزه الاعظمي خلال ساعة واحدة 

 الملح الصودي لحمض البیتا ھیدروكسي ھو
من الشكل اللاكتوني الاكثر انحلالیة بالماء 

وھذا مما یفسر ھذه , للمركبین السابقین 
 .الخاصة 

 

 ,pravastatin Pravastatin, sodium 1,2,6,7,8,8a-hexahydro-β البرافاستاتین - 3
δ,6-trihydroxy-2-methyl-8-(2-methyl-l-
oxobutoxy)1-naphthaleneheptanoate 
(Pravachol),  
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  الشكل المفتوح لحلقة اللاكتون فان , اضافة لذلك
وھذا بدوره یؤدي الى , یسھم في زیادة الالفة للماء 

وھذا  .  CNSنفوذ اقل الى الجھاز العصبي المركزي 
لماذا للبرافاستاتین , ایضا یشرح على نحو جزئي 

  CNSالمركزي العصبي الجھاز تأثیرات ثانویة على 
من الایستر اللاكتوني الالیف للشحم في ھذه اقل 

 .السلسلة
 ان اعطاء االكولیستیرامین  الفموي یعیق امتصاص

السیمفاستاتین واللوفاستاتین اقل ( البرافاستاتین 
 )تأثرا
 مرة واحدة مساءا( ملغ  40- 10: المقدار الیومي( 

 ,pravastatin Pravastatin, sodium 1,2,6,7,8,8a-hexahydro-β البرافاستاتین - 3
δ,6-trihydroxy-2-methyl-8-(2-methyl-l-
oxobutoxy)1-naphthaleneheptanoate 
(Pravachol),  
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 .) اصطناعي( تخلیقي ھو مركب 1)
 .مشابھ جدا للبرافاستاتین 2)
سلسلة حمض یملك سلسلة جانبیة ھي 3)

التي تتطابق مع السلسلة التي الھیبتانوئیك 
وھي السلسلة , لللوفاستاتین والسیمفاستاتین 

ھیدروكسي    ]إنزیم[مُخْتزَِلةَ التي تتعرف علیھا 
 . Aمیثیل غلوتارات كوانزیم 

ان التأثیرات الجانبیة العصبیة لھذا الدواء اقل من 4)
 .تلك التي للمركبات التي تملك  حلقة اللاكتون 

)  مساءامرة واحدة ( ملغ  40- 10: الیومي المقدار 
 .یعدل كل اربع اسابیع 

 

 Fluvastatinالفلوفا ستاتین  4
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reductase inhibitors ( Statins )             

 .) اصطناعي( تخلیقي ھو مركب 1.

الحاسمة في تثبیط الھیبتانوئیك جانبیة ھي سلسلة حمض سلسلة یملك  ایضا 2.
 . Aھیدروكسي میثیل غلوتارات كوانزیم    ]إنزیم[مُخْتزَِلةَ 

فان متبادلات البنیة الكیمیائیة , ان ھذه السلسلة اقل الفة للشحوم من الشكل اللاكتوني رغم 3.
لھ  الاكثر الفة للشحوم تضفي على ھذا الدواء امكانیة اكبر للنفوذ الى الجھاز العصبي 

,  الى احداث تأثیرات جانبیة عصبیة اكثر قلیلامما یؤدي اكبر من البرافاستاتین المركزي 
 .ومھما كانت تلك  كبیرة فانھا  اقل بكثیر مما یحدثھ اللوفاستاتین 

 
 
 
 

     Atorvastatin أتورفاستاتین  -5
[R-(R*,R*)]-2-(4-fluorophenyl)-b,d-

dihydroxy-5-(1-methylethyl)-3-phenyl-4 
[(phenylamino)carbonyl]-1H-pyrrole-l- 
heptanoic acid (Lipitor),  
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-HDLولاجل زیادة   LDL  ,Apo Bالكولیستیرول الكلي  و  لاجل تخفیض : الاستعمال  
C كولیستیرول الدم فرط عند المرضى المصابین بhypercholesterolemia  وفرط

 . familial combined hyperlipidemiaشحمیات الدم العائلیة 
 

 insomniaارق ( اضطرابات عصبیة   , Myopathy اعْتِلالٌ عَضَلِيّ : الـأثیرات الجانبیة 
 .صُداع .... ,  Pruritusحِكَّة , )... غثیان , فقد شھیة , التھاب كبد ( اضطرابات ھضمیة   , ) 

إن استعمال  مُثبطات ھیدروكسي میثیل غلوتارات Precautions : احتیاطات الاستعمال 
قد              HMG-CoA reductase inhibitors ( Statins )) الستاتینات(   Aكوانزیم 

 creatinine phosphokinase (CPK)مستویات انزیمات الكریاتینین فوسفوكیناز ترفع 
ولا ینصح باستعمالھا عند الاطفال .  transaminase (SGPT, SGOT )وناقلات الامین 
 .سنة  18بعمر اقل من 

 .ملغ  80اسابیع حتى  4ملغ یومیا تزداد بفاصل زمني كل  10: الیومي المقدار 
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ا ال ق  ال
 

     Atorvastatin أتورفاستاتین  -5
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   من المركبات الجدیدة  الخافضة للشحوم. 
 ولھذا فقد بعض التأثیرات الثانویة مثل انحلال العضلات سبب استعمالھ

 . 2001سحبتھ الشركة الصانعة من السوق عام 

    Cerivastatin سیریفاستاتین  – 6
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   ھیدروكسي میثیل غلوتارات كوانزیم    ]إنزیم[مُثبطات مُخْتزَِلةَ منA   )الستاتینات  (
HMG-CoA reductase inhibitors ( Statins )             لاحدثا . 

 یخفض مستویات الLDL-C   والشحوم الثلاثیةTG في الدوم. 
یرفع مستویات ال HDL- C  في الدم. 
خاصة النمط الثالث ( في المعالجة والوقایة لخفض الكولیستیرول والشحوم   یستعمل

والمضاعفات القلبیة الوعائیة المعرضین  لاختطار حدوث الجلطة لدیھم لدى المرض )
 .  لدى مرض السكري  والمرض القلبي الوعائي 
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 ANTI HYPERLIPIDEMIC AGENTS  

  (rosuvastatin calcium)روزوفاستاتین الكلسي -7
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 سنوات 10لایعطى للاطفال بعمر اقل من 
 یسبب التأثیرات الجانبیة التي تسببھا الستاتینات الاخرى. 
 مع او بدون الطعام ) مرة واحدة ( ملغ یومیا  40- 5یعطى بمقدار من  . 
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الصناعات البلاستیكیة البربوكول مادة كیمیائیة كان قد جرى تطویرھا لاجل 1.
 .والمطاطیة في السیتینات من القرن الماضي 

 tertiary butylphenol رباعیةمجموعتي بوتیل فینول تملك بنیتھ 2.
groups    مرتبطة بجسرdithiopropylidene bridge   , مما یكسبھا

 .الیفة للشحوم ومضادة للاكسدة قویة خواص 
,  یسبب  استعمالھ عند البشر تخفیضا لمستویات الكولیستیرول الكبدي والبلازمي 3.

 ولكنھ لا یخفض الشحوم الثلاثیة 
 

.IV     أدویة مضادة لفرَْطُ شَحْمِیَّاتِ الدَّم 
 ANTI HYPERLIPIDEMIC AGENTS  

V. Miscilleneouce مختلفة    
 Probucol بروبوكول (1)

4,4'-[( l -ethylethylidene)bis(thio)]bis[2,6-
bis(1,1-dimethylethyl)phenol],  
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بالیة لم    HDL-Cولمدى اقل ال  (  LDL-Cیخفض البروبوكول ال 4.
 .  توضح بعد 

 .لدى المرضى بفرط شحمیات الدم   LDL-Cلتخفیض ال  یستعمل5.

.IV     أدویة مضادة لفرَْطُ شَحْمِیَّاتِ الدَّم 
 ANTI HYPERLIPIDEMIC AGENTS  

V. Miscilleneouce مختلفة    
 Probucol بروبوكول (1)

4,4'-[( l -ethylethylidene)bis(thio)]bis[2,6-
bis(1,1-dimethylethyl)phenol],  
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 :والاستعمال الفارماكولوجي التاثیر
ھو خافض لفرط شحمیات الدم ویفید في تخفیض مستویات  ازیتیمیب 

 .الكولیستیرول
عبر منع امتصاص في الأمعاء  الكولیستیرولتخفیض امتصاص یعمل من خلال  

:  بشكل نوعي brush border الفِرْشاتِیَّةمن قبل الحافةٌَ  sterol الستیرول
ترتبط حلقة البیتا لاكتام مع بروتینات الجھاز المعدي المعوي المسؤولة عن 

   .الكولیستیرولامتصاص 
 .  السیمفاستاتینرغم انھ یمكن أن یستعمل لوحده، إلا نھ یسوق كمنتج تولیفة مع 

 .  یومیاملغ مرة واحدة  10بمقدار  ازیتیمیبیعطى 
 

.IV     أدویة مضادة لفرَْطُ شَحْمِیَّاتِ الدَّم 
 ANTI HYPERLIPIDEMIC AGENTS  

V. Miscilleneouce مختلفة    
 Ezetimibe (Ezit) ازیتیمیب (2)
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.IV     أدویة مضادة لفرَْطُ شَحْمِیَّاتِ الدَّم 
 ANTI HYPERLIPIDEMIC AGENTS  

V. Miscilleneouce مختلفة    
•Probucol بروبوكول 
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