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فيروس الحلأ البسيط
Herpes Simplex Virus (HSV)

:بـتصفوالتيDNAفيروسعنعبارةهوالبسيطالحلأفيروس

.الصغيرةالأعمارعنديتظاهر•

.الأخرىوالمفرزاتاللعابعبرينتقل•

.(الكمون)بالهجوعيتميز•

وطويلةةشديدإضطراباتهناكتكونعندما،المناعيالتثبيطحالاتفييتفعل•
:الأمد

.HIVالمكتسبالمناعةنقصبفيروسالإصابةعندالخصوصوجهعلى✓

.السرطانمرضى✓

.أعضاءزرععمليةبعدمناعيا  المثبطين✓
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بعض فيروسات الحلأ البسيط ممكن أن تسبب أوراما  

( .أي أن تكون مسرطنة)خبيثة 
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:عامبشكل

غالبا  (فيالأنوالبلعومالفمفي)الحزامفوقالمنطقةفيالحلئيةالإصاباتإن•
.الأولالنمطبسببماتكون

سبببتكون(والشرجيةالتناسلية)الحزامتحتالمنطقةفيالإصاباتلكن•
.الثانيالنمط

صابة غالبا  مايستخدم للتعبير عن الإ“ الحلأ”إن مصطلح 
وهو فيروس ينتشر في كل مكان يؤدي HSVبفيروس 

.لآفات في الفم والبلعوم الفموي والطرق التناسلية
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إصابة الحلأ البسيط الأولية Primary herpetic stomatitis

يفسريريةمظاهربدونماتكونغالبا  الفمويةالأوليةالعدوىإن
.(التسنين)بسببوتكونسنوات4و2بينالصغيرةالأعمار
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:وهوالحلئيالفمالتهابتسبب

.البسيطالحلأفيروسمنالأوليةالسريريةالعدوى•

.منهالأولالنمطيسببغالبا  •

.الأطفالعندغالبا  يشاهد•

:الإنتشار

.الفقيرةالطبقةعندخصوصا  شائع•
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:العمر 

.يشاهد إلتهاب الفم الأولي غالبا  عند الأطفال والمراهقين •

ن يشاهد غالبا  عند المراهقي( الإلتهاب البلعومي الفموي)الحلأ البلعومي •
.وغالبا  مايشاهد شكله الناكس عند البالغين 

:الجنس 

.يصيب كلا الجنسين •

:المنطقة الجغرافية 

.شائع عند الأطفال في المناطق الفقيرة •

.يشاهد أيضا  عند البالغين ، خصوصا  في المناطق الغنية •

التماس المباشر من الأفراد المصابين ، كما هو الحال في مجموعات اللعب •
.والإتصال الجنسي ، يعد مؤهبا  للإصابة 
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الجسموسوائلاللعابعبرتنتقلHSVالـبفيروسالعدوى
.أيام7-4بحواليحضانةفترةيليها،الأخرى

:الأولالنمط

يةفموإصاباتيسببالأولالنمطمنالبسيطالحلأفيروس
أكثروهي،اللعابمنالعدوىتنتقلغالبا  ،وبلعومية
.الفقيرةالمناطقفياليافعينعندشيوعا  
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:الثانيالنمط

اتإصابيسببأنيمكنالثانيالنمطمنالبسيطالحلأفيروس•
أويالتناسلالجنسيالإتصالطريقعنغالبا  ،شديدةبلعومية
أواللعاب،المنويالسائلعبر،العدوىطريقعنالشرجي
.الأخرىالجسمسوائل

نسبةبالإناثعندوشائعجنسيا  النشطينعندشيوعا  أكثرهو•
.%80بنسبةالجنسمثلييوعند75%
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أقليكونوعادةشيوعا  أقلالجنسطريقعنHSV1بـالعدوىإن
.HSV2بـالإصابةمنحدة  

:الولادةحديثيعندالحلئيةالإصابة

قدالأنهخطيرةتكونقدالولادةحديثيالمرضىعندالحلئيةالإصابة
فاتمضاعماتتركوغالبا  ،المنتشرالدماغوالتهابتخربإلىتؤدي

.عصبية

:مناعيا  المثبطون

،شديدةحلئيةلإصابةيتعرضواأنيمكنلهممناعيا  المثبطونالمرضى
.ومنتشرة،الأمدطويلة
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المسببات والإمراضية

لاياالخيصيبعصبيوتسممعصبيةإصابةعنعبارةهوHSVالـ
.اللاإراديةوالعقدالظهريالجذرفيالعصبية

دةعقماتكونوغالبا  ،العصبيةالعقدفيهاجعا  HSVالـيبقى•
إلىوتؤديوالإستجابةالتنشيطإعادةيمكنهلكن،التوائممثلث
.سريريا  للنشاطالعودة
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إصابةإلىتتحول(مناعيتثبيطلديهم)الممنعينغيرالأفرادعندالعدوى
.متطورة

.مخاطالأوالجلدمعالبسيطالحلأفيروساتصالمنلابدالإصابةلبدء•

مةالمهاج  الخلاياتتوسطسطحيةسكريةبروتيناتHSVفيروساتتملك•
.وتخترقها

منلكلأضدادأجسامالأشخاصلدىيكونعندماتكونالإصابةبداية•
HSV-1 , HSV-2ةالمرفيآخرلفيروسمرافقةالإصابةحصلتحيث

.الأولى

HSV-1بـالفرديصابعندماتحدثالناكسةالإصابة• , HSV-2حيث
.الهاجعةالفيروساتتنشيطيعاد
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الإصابة ( متورط ب)إن فيروس الحلأ البسيط مسبب لـ 

بشلل بل ، الحمامي متعددة الأشكال ، الالتهاب الدماغي 

.المسبب بالحلأ ، مرض الزهايمر 
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المظاهر السريرية

هرمظابدونتكونالبسيطالحلأبفيروسالأوليةالإصاباتمن%50إن
:هيالمرضلهذاالرئيسيةالسريريةالمظاهرلكن،سريرية

.إعياءأو/وحمىمعمايترافقغالبا  •

ههذتفسرربما،(الحلئيالفمالتهاب)حارقالفمويالبلعومأوالفم•
.(التسنين)بظاهرةالأعراض
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:منكلالأخرىالمظاهرتتضمن

ةواسعتكونأنيمكن،الفمويةالحويصلاتمنواحدةمجموعةيتشكل•
.فمويةقرحةخلفهالتتركوتتمزق،الانتشار

غيررحةقلتشكلتكبرفإنهاذلكبعدولكنالدبوسرأسبحجمتكونبداية•
.الحوافمنتظمة

.وتقرحات،حمامى،اللثةفيوذمة•

.مؤلمةوتصبحالرقبيةاللمفاويةالغددتتضخمقد•
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وصا  خص)للرقبةالأماميالمثلثفيعقدلعدةتضخميحدث،عادة  •
،تتضخملاالخلفيالعنقيالمثلثفيالعقدبينما،(الوداجيةالعقد
.أخرىأماكنفيآفاتأوجهازيةمضاعفاتهنالكيكنمالم

اتمضاعفوجودحالفيإلاالطحالأوالكبدفيتضخماتيوجدلا•
.مامكانفيأخرىآفاتأوجهازية
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التشخيص
.ماحدإلىسريريالتشخيص

:خرىالأوالمسبباتالحلئيالفمبالتهابالإصابةبينالتفريقيجب•

.(الحلئيالخناق)الهربسيالذباحخصوصا  الفمويةالقرحات✓

.والقدموالفماليدداء✓

.الماءجدري✓

.“الناربزنارمايسمى”المنطقةداء✓

.الأشكالمتعددةالحمامى✓

.الدمسرطان✓

.للإصابةوالمبررالمفسرهوالكاملالدمتحليل•
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:تتضمنالتشخيصفيتتخصصالتيالفيروسيةالدراسات

:الحالاتمعظمفي•

.الكاملالدمتحليل

:الحالاتبعضفي•

.(الحديدفحص)الفيرتينمصل✓

.B12فيتامين✓

.(B9)الفوليكحمضمستويات✓

.الدمتثفلسرعة✓

.“الكاملةالعائلة”الحلأفيروسمصل✓

.المباشرالمناعيالتألق✓

:النوويالتضخيم✓

.مكلفةولكنها،وسريعةدقيقةعملية،HSV-DNAللـالمتسلسلالبلمرةتفاعل
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الكشف عن الأجسام المستضدة

:المباشرالمناعيالتألقعبرHSVلفيروسالضدلمولدالمستضدةالأجسامعنالكشف

فيةالمستضدللأجساممرتفععيارعنالكشفيتمحيثوسريعةحساسةالأمصال•
.المصل

تأكيدياختبارهو•
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•Culture:النتيجةليعطيأياما  يستغرق.

.دائما  متوفرغير:الالكترونيالمجهر•

.دمماتستخنادرا  الآن:الفيروسيةالتالفةالخلايامسحات•
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العلاج
علاجىإلالإشارةمنلابد،تلقائيا  يشفونالمرضىمعظمأنمنالرغمعلى

.المريضلدىوالألمالحرارةلتخفيف

.الأطفالعندوخصوصا  كبيربشكلالسوائلتناولالمهممن•

الألمفتخفيفيتساعدالباراسيتامولمثل،المسكنات/الحرارةخافضات•
.والحرارة

بشدةحارقا  يكونأنيمكنالفملأن،طريغذائيلنظامبحاجةيكونربما•

فيتساعد(%0.2كلورهيكسيدينالفمويالغسول)الموضعيةالمطهرات•
.الفمآفاتمنالتخلص
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:الفيروسيةالمضادات

زيجهابشكلاستخدمتاذافعالةتكونأنيمكنالفيروسيةالمضادات•
منتقلللاأنهامنالرغمعلى،الأعراضظهورمنأيامخمسةخلال

.لاحقةنكساحتمالية

أو،يوميا  مراتخمسالأسكلوفيرأقراصمن100mg-200والجرعة•
200)بجرعةالسكرمنخالفمويشراب mg / 5 ml)مراتخمس
.الفامسيكلوفيرأو،الفاليسكلوفيرأو،يوميا  

المرضى،الحملخلالبحذرجهازيا  الأسكلوفيريستخدمأنيجب•
.الكليةبأمراضالمصابين،المسنين
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:العلاجخطةفيمهمةالمرضيةالقصةإن

ةالرعايلأخصائييإرسالهميجبالولادةوحديثيالحواملالنساء•
.فورا  الصحية

جنينللإضطراباتتسببأنيمكنالحملخلالالبسيطالحلأإصابة•
.الموتحتىخفيفةإصابةبينتتراوح

مىمايستسببوالتيبالولاداتالمرتبطةالإصاباتمنواحدةالحلأ•
،ةالألمانيالحصبة،المقوساتداء)منهاأعقدأوتورتشبمتلازمة
.(للخلاياالمضخمبالفيروسالإصابة
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إصابات الحلأ البسيط الناكسة

،الأولالنمطمنللحلأناكسةإصابةمنيعانونالسكانمن%15منأكثرحوالي

.(الشفويالهربس)الشفاهكآفاتعادة

:العمر

.البالغينرئيسيبشكلتصيب

:الجنس

.الجنسينكلاتصيب

:الجغرافيةالمنطقة

لمناطقافيمايشاهدغالبا  وهوشيوعا  الأكثرالناكسالشكلهوالشفويالهربس
.المشمسة
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:المسببةالعوامل

.الشمسأشعة•

.العلويالتنفسيالجهازعدوىتسببهاالتيمثل،الحمى•

.الرض•

.(المناعةكبت)المناعةنقص•

:والإمراضيةالمسببات

لثمثعقدةفيهاجعا  يكونالأولالنمطمنالبسيطالحلأفيروسإن•
.الأولىالإصابةبعدالتوائم

ةإصابتكونوبما،للعابإنتقاله،الفيروستنشيطإعادةيمكن•
فيفمالداخلتقرحا  أوشفويحلأينتجوبتكرارية،ناكسةسريرية
.الأحيانبعض
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:المظاهر السريرية 

:بـالناكسالشفويالحلأيتصف

.الجلديالمخاطيالتقاطععندتقعالشفةآفات•

ل،الحرق،الألمالآفةيسبققد• بقعكلبشوتبدأ،والحكةالن م 
48بعدحويصلاتتتشكلثم،حطاطاتتصبحماسرعان
ساعة96-72غضوانفيوتتقشر،بثريةتصبحثم،ساعة
.تندبدونالشفاءويكون

ينالمثبطالمرضىعندالنطاقواسعةالمعندةالآفاتتظهرقد•
.مناعيا  
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:تتضمنالناكسةالفمداخلالحلئيةالآفاتمظاهر

:الأصحاءالمرضىعند

كونت،الكبرىالحنكيةالثقبةفوقتكونالمقطعصغيرةقرحة•
.موضعيتخديرلحقنةتالية

.الرضعنناتجةفهيوبالتالي•

:مناعيا  المثبطينالمرضىعند

ثيركفيوالأعراض،قرحات،الأحيانمنكثيرفيمتفرعة،مزمنة
.اللسانظهرعلىالأحيانمن
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التشخيص

نأمنالرغمعلى،كبيرةلدرجةمهما  السريريالتشخيصيعد
.لآخرواالحينبينمستخدمةالفيروسيةوالفحوصاتالدراسات

بحاجةننكووقدالتداخلمنالتقليلإلىيميلالسريريالتشخيص
ركةمشتإصابةهناكيكونقدأنهولاسيما،فيروسيةلدراسات

.للخلاياالمضخمالفيروسمثلأخرىعواملمع
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:الأصحاءالمرضىعند

.المنطقةداءيسببغالبا  •

تستخدمالفيروسيةوالدراساتكبيرةلدرجةالسريريالفحصعلىيعتمدالتشخيص•
.أحيانا  بكثرة

:مناعيا  المثبطينالمرضىعند

عديدةيةفموقرحةمسبباتبسببتكونأنيمكنالآفاتهذهلأنصعبا  يكونأنيمكن•
.أخرى

:التفريقيالتشخيص

:معبالتحديدهوالشفويللحلأالتفريقيالتشخيص•

.المنطقةداء✓

.القوباء✓

.(نادرا  )السرطان✓
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العلاج

.المعالجةخطةمنمهما  جانبا  المريضمعلوماتتعتبر

.القرحةمسبباتكلبتجنبالقيامالمرضىعلىيجب•

:المثالسبيلعلى•

.جيدةشمسواقياتإستخدامفيجب،المسببهيالشمسأشعةكانتإذا✓

.أيضا  ذلكيساعدربماصحيطعاموتناولالنوممنكافيقسطأخذ•

شرةعإلىأسبوعخلالعفويا  تشفىسوفالمرضىمعظم،الآفةظهوربمجرد•
بيجعندها،قبيحلمنظرمشكلةوغيرمؤلمةغيرتكونأنبشرطلكن،أيام

.المبكرالعلاجإلىالتوجه
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طيتأعإذاإلاالقصوىبفعاليتهاتكونلنالفيروسيةالمضادات
صابةالإعندلاستعمالهيشاروربما،الإصابةبدايةفيأوماقبل
:فيخصوصا  الشفويبالحلأ

.النطاقواسعةأوشديدةآفاتلديهمالذينالأشخاص•

.مناعيا  المثبطينالمرضى•
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Lip Lesionsالآفات الشفوية 

:يةموضعمراهمخلالمنالأصحاءالمرضىعندمنهاالتقليليتم

.%1بينوسكلوفيركريم•

.%5أسكلوفيركريم•

.الاستيقاظمنذساعتينكل،الإصابةبدءمنذيطبقوا
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:خلالمنمناعيا  المثبطينالمرضىعندمنهاالتقليليتم

.جهازيا  أسكلوفير•

أوالفاسيكلوفيرمثل،للفيروساتمضادةأخرىأدوية•
.(للبينسكلوفيربدائل)الفامسيكلوفير
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Recurrent Intratoralالحلأ الفموي الناكس  Herpes 

:خلالمنعليهالسيطرةيمكنالأصحاءالمرضىعند

منكافيةكميةوتوفيرولينةطريةحميةواتباعالأعراضعلاج•
.(باراسيتامول)والمسكنات،الحرارةخافضات،السوائل

.(%0.2كلورهيكسيدينالفمويالغسول)الموضعيةالمطهرات•

أووفيرالفالسيكلمثل،أخرىفيروسيةمضاداتأوالجهازيالأسكلوفير•
.المستمرةالآفاتمعيستعملأنيمكنالذيالفامسيكلوفير

Dr. Milad Zakharia



:إلىةبحاجوسيكونعلاجهالصعبمنيكونمناعيا  المثبطينالمرضىعند

.الأخرىالفيروسيةالمضاداتأوالجهازيالأسكلوفير•

.السوائلمنكافيةوكميةطريةغذائيةحمية•

.(إلكسيرالباراسيتامول)المسكنات/الحرارةخافضات•

.(الفموي%0.2الكلورهيكسيدينغسول)الموضعيةالمطهرات•
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دعنكبيرةمشكلةأصبحتالفيروسيةالمضاداتتجاهالمقاومة
منانونيعالذينأولئكخاصوبشكل،مناعيا  المثبطينالأشخاص

.شديدمناعيضعف

.العلاجفيأخرىأنواعاستخدامتدعمكافيةأدلةتوجدلا•

يرغلكنهاالبسيطالحلأفيروسضدفعالةمتاحةلقاحاتهناك•
.موثوقة

المتابعة طويلة المدى في الرعاية الأولية عادة ماتكون 

.مناسبة 
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الحلأ الشفوي

.موروثغير،شائع•

.بالأعصابيعيشالذي،(البسيطالحلأ)فيروسبواسطةمسببهو•

.التقبيلطريقعنالفيروسينتقلأنويمكنمعدي•

أو،الجروح،التوتر،الشمسأشعةخلالمنمزمنيصبحأنيمكن•
.مناعيةمشاكل

.الأمدطويلةعواقبلديهليس•

.مفيدةتكونأنيمكنالخزعةأوالدماختبار•

لتيوا،الأقراصأوللفيروساتالمضادةالكريماتخلالمنتدبيرهيمكن•
.وجهأفضللتكونمبكروقتفياستخدامهايتم
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الإصابة بفيروس فارسيلا زوستر 
Varciella Zoster Virus Infections

.عةشائإصابةفهي،الفيروسبهذاالأوليةالإصابةيعد(الماءجدري)الحماق

:العمر

.الأطفالأساسيبشكليصيب

:الجنس

.الحنسينكلافييؤثر

:الجغرافيالتوزع

.العالمأنحاءجميعفيتحدثفهيمعينةجغرافيةمنطقةلاتوجد
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:المسببةالعوامل

ينتشرزوسترفارسيلافيروسأنكمابشدةمعديالماءجدري
.التلامسعبربسرعة

:والإمراضيةالمسببات

.لظهرانيةاالجذريةالعقدفيكامنا  الفيروسيبقىالأوليةالإصابةبعد
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المظاهر السريرية

:منكلالسريريةالمظاهرتتضمن

جهالوعلىأساسيبشكلويشاهدجدا  بارزمايكونغالبا  :جلديطفح•
.وقشوربثور،حويصلاتثمحاكةحطاطاتعنعبارةوتكونوالجذع

.شهيةوفقدان،تهيج،(إعياء)توعك،حمى•

.يوم 21-14فترة الحضانة هي 

من إصابات فيروس فارسيلا زوستر تكون غير % 50حوالي 

.سريرية 
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يروسفيسببهاالتيتلكعنتمييزهايمكنلا:فمويةقرحات•
.بهامرتبطلثةالتهابيوجدلاولكنالبسيطالحلأ

.العنقيةاللمفاويةالعقدالتهاب•
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التشخيص

.سريريةأسسعلىقائمالتشخيص

.تأكيديهوالدمفيالأضدادعيارارتفاع•

:معلهالتفريقيالتشخيص•

.الأخرىالفمقرحات-

البسيط وغيره من الفيروسات الحلأوبشكل خاص -
.المعدية 
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العلاج

:الأهميةغايةفيأمرالأعراضتخفيف

ائهاإعطتمإذامفيدةللفيروساتالمضادةالأدويةتكونأنيمكن•
.الإصابةمنمبكرةفترةفي

أو،يوميا  مرات5الأسيكلوفيرأقراصمنملغ100-200•
.يوميا  مرات5(مل5/ملغ200)فمويمعلق

.العلاجخطةمنمهما  جانبا  المرضيةالقصةتعد

تىحأسبوعفترةفيتلقائيشفاءلديهميكونالمرضىمعظم

.أيامعشرة
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:والحواملالخدج

المضاداتتستخدمماوعادةخاصةرعايةيتلقواأنيجب
.الفيروسية

:مناعيا  المثبطينالمرضى

يروسيةالفالمضاداتماتستخدموغالبا  خاصةرعايةيتلقواأنيجب
.المناعيوالغلوبولين

الفاسيكلوفير أو الفامسيكلوفير تستخدم بشكل وقائي

خصوصا  عند الخدج ، الحوامل ، وعند المرضى المثبطين )

( .مناعيا  
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عبر تتم الوقاية من إصابة فيروس فارسيلا زوستر
( .متوفر)VZVلقاح 

:هام 
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الإصابة الناكسة لفارسيلا زوستر 
Recurrent VZV Infections

ريةالجذالعقدفيهاجعةتكونوالتي،بالفيروسالعدوىتكرار
.(النارزنار)الناريالحزامأو،المنطقةداءتسبب،الظهرانية

ا ، حيث أن هذ( الحزام)إغريقية الأصل وتعني ( زوستر)كلمة 

.الفيروس يكون هاجعا  ضمن توزيع يشبه الحزام 
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.شائعغيرالمنطقةداء

:العمر

.المسنينخصوصا  ،البالغينعندالإصابةتكونغالبا  

:الجنس

.الجنسينكلافييؤثر

:الجغرافيالتوزع

.العالمأنحاءجميعفيينتشر
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:المسببةالعوامل

،مناعيا  المثبطينالمرضىأوالسنكبارعلىرئيسيبشكلالمنطقةداءيؤثر•
.“السرطانأو،الدمإبيضاض،بالإيدزالمصابين”مثل

بالـعولجواوالذينالإيدزمعمرتبطةشائعةجلديةإصابةأصبحالمنطقةداء•
HAART”كالإيدزالقهريةبالفيروساتالإصاباتضدعلاج“.

.المنطقةداءتطورخطرمنتقللالطازجةالفواكه•

:والإمراضيةالمسببات

.الحسيةالعقدفيالكامنةزوسترفارسيلافيروستنشيطإعادة•
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المظاهر السريرية

طاقنفيالجلديوالطفحالألمهيالرئيسيةالسريريةالملامح
العقدةتعصبهاالتيالمخاطيوالغشاءالجلدمنطقة)واحد

.(الحسية

داء المنطقة عند الأطفال غالبا  مايكون غير مؤلم ، لكن 

كبار السن هم أكثر عرضة للإصابة بداء المنطقة مع التقدم 

.بالعمر والمرض يميل لأن يكون أشد 
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.الجلديالطفحظهوروبعد،أثناء،قبليكونالألم•

منضويكون)سيظهربالطفحالإصابةمنمتأخرأومتقدموقتفي•
.(واحدنطاق

.الجانبوأحاديةجلدية(قشور)بثورثمحويصلاتهوالطفح•

طويلةفترةبعدالألممنمستمرةحالةهوالحلئيبعدالعصبيالألم•
.الطفحإلتئاممن
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:فيقطفالسفليأوالعلويالفكفيتكونالمنطقةداءفيالفمتقرحات

.واللثةالدهليزيةالمخاطيةعلىتتمثل:السفليالفك•

.الفمودهليزالحنكقبةعلىتتمثل:العلويالفك•

، الصدريةآثار داء المنطقة في المنطقة معظمتظهر 

.مثلث التوائمعند منطقة عقدة العصب 30%
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التشخيص

.سريريالتشخيص

:التفريقيالتشخيص•

.الأسنانألم-

.البسيطالحلأخاصبشكل،الأخرىالقرحةمسببات-

العلاج

،الإصابةظهورمنساعة72خلالللفيروساتالمضادةالأدويةتعطى•
أنويمكنوالشفاءالألمفيتساعدوقد،VZVإصابةتكرارتمنعفهي
.النطاقاتومدةشدةمنتقلل

Dr. Milad Zakharia



،يةالجانبالآثارمنالأدنىالحدمعاتاليالعصبيالألممنوتقلل•
.موثوقبشكلتمنعهلاللفيروساتالمضادةالأدويةولكن

مناعيا  المثبطينالمرضىلكلالفيروسيةبالمضاداتالعلاجينصح•
.سنة50الـعمرفوق

أقراصمنملغ800-400الحالةهذهفيالجرعةتكون•
الأسيكلوفيرمنالفمويالمعلقأويوميا  مرات5الأسيكلوفير

ثلاثملغ1000الفاسيكلوفيرأو،أيامسبعلمدةالجرعةبنفس
.كافيةتكونأيامسبعلمدةيوميا  مراتمرات

المعالجة المستخدمة في الإصابات الثانوية هي ذاتها الأولية 

.يضاف لها 
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الستيروئيدات القشرية

لمالأمنتخففأنيمكنالجهازيةالستيروئيداتإنبالإضافة•
.50الـفوقالمرضىعندالتاليالعصبي

الإصابات العينية

ثلاثملغ1000للفالسيكلوفيريشار،العينيالنطاقيداءفي•
أنالممكنمنلأنه،العينيةطبيبرأيوأخذ،يوميا  مرات
.القرنيةفيقرحةلديناتتشكل
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المرضى المثبطين مناعيا  

اصةخصحيةرعايةيتلقواأنيجبمناعيا  المثبطينالمرضى•
.عيالمناوالغلوبولينالفيروسيةبالمضاداتيزودواأنويجب

:متابعة المريض 

متابعة المريض طويلة الأمد وكذلك الرعاية 

.المشتركة تكون مفيدة 
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:للمسكناتأيضا  حاجةهناك

لقاتالحثلاثيالتيتراسكليناستخدامشجعتالبحوثمنمجموعة
دبيرتفي،الأفيونيةالموادبعض،(الاكتئابمضادات)الفمعبر
.التاليالألم

يمكنوبخاخاتكمسحاتالليدوكائينمنالموضعيالمسكن
.استخدامها
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الإصابة بفيروس إيبشتاين بار
Epstein Barr Virus Infections

:الفقيرةالمناطقفيخصوصا  ،شائعمرض

:العمر

وغالبا  (الطلابخصوصا  )البالغينالشبانبينشائعةالعدوى•
.سريريا  مشخصغيريكون

مصابينيكونونالناسمن%95-90،البلوغمرحلةبحلول•
.بارإيبشتاينبفيروس

إيبشتاين بار هو فيروس منتشر بكل مكان ، معروف بأنه 

، أو “ كثرة الوحيدات الخمجية”، “ الحمى الغدية”يسبب 

، غالبا  يترافق مع آفات في الفم “ قلة الكريات البيض”

.والبلعوم الفموي 
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:الجنس

.الجنسينكلافييؤثر

:الجغرافيالتوزع

.بالمواردالفقيرةالمناطقفيشائع•

ةالغنيالمناطقفيوالبالغينالكباريصيبأنيمكن•
.بالموارد
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:العوامل المسببة 

ــئيهي،الجنسيالتواصلمثل،المصابينالأفرادمعالمباشرالتماس
،الشفويالتماسعبربسرعةتنتشرأنهاشوهدوالتيEBVلعدوى
.(القبلأمراضتسمى)التقبيلمثل

ىالمرضلعابفييظهرأنويمكنالبلعومظهارةفيموجودالفيروس•
.يرالأخالشفاءبعدأشهرولعدة،الخمجيةالوحيداتبتعددالمصابين

ىالأخرالجسمساوائلأوالمصاباللعابطريقعنينتشرالفيروس•
.يوما  40-20تقاربحضانةفترةيليها
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دشديلخطرمعرضينهممناعيضعفمنيعانونالذينالمرضى•
،لتنشيطاإعادةيمكنهبارإيبشتاينفيروسوأيضا  ،مطولةلإصابة
لأمراضمايؤدي،ونادرا  الخمجيةالوحيداتكثرةإصابةونكس

.اللمفاويالتكاثرواضطرابات
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المظاهر السريرية

،(المعديةالبيضاءالكرياتتزايد)الغديةالحمىمتلازمة
:فيهاتشملوالتي

.اللمفاويةالعقدإعتلال•

.الحلقإالتهاب•

.الحمى•

.الإعياء•

.الجلديالطفح•

.الرأسألم•

.العضليالألم•

.وغيرها،والطحال،الكبدتضخم•
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بعدوسالفيريبقىكما،شهورأوأسابيعالشفاءيستغرققد•
.اللعابيةأو/والبلعوميةالظهاريةالخلايافيكامنا  ذلك

:المرضىبعضعندتتظاهرالتيالخاصةالمظاهربعض

الحنكقبةعلىنمشاتمع،والمتوذمالحارقالحلقالتهاب•
.اللوزتينعلىبيضاءإفرازاتوالرخو

.الهواءمجرىتهددقدالبلعوميةالوذمة•
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كلبشتتميزالخمجيةالوحيداتكثرةإصابةمنالغديالنوع•
.الطحالوتضخمعامبشكلاللمفاويةالعقدتضخمأساسي

كلبشالخمجيةالوحيداتعددبتزايدالمسببةالحمىتتميز•
.(الحمى)الحرارةبإرتفاعأساسي
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المضاعفات
:تشملقدولكنهانادرةالمضاعفات

.الذاتيةالمناعةفيإنهيار•

.(الدماغإلتهاب،السحاياإلتهاب)المركزيالعصبيالجهازإصابة•

.الأشكالمتعددةالحمامى•

.(الدمإنحلالأوالكبدإصابةبسبب)اليرقان•

.القلبيةالعضلةأوالتامورألتهاب•

.رئويإلتهاب•

.الطحالتمزق•

.الدمويةالصفيحاتنقص•
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:فيأيضا  مسببهوبارإيبشتاينفيروس

رأسسطوحعلىللحساسيةمسببةغيرطبيعةذوجلديطفح•
أوالأمبيسيلينيأخذونالذينالمرضىعندالأصابع

أوالخمجيالوحيداتبتعددلديهمإصابةمعالأموكسيسيلين
.الليمفاويالدمسرطان

.المشعرّةالطلاوة•

.مستمر(توعك)إرهاقتسببأنيمكنوالتي،مزمنةإصابة•

.الأخرىاللمفاويةالسرطاناتوبعضبيركيتسرطان•

.الفمويالبلعوميالسرطان•
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التشخيص

الوحيداتبكثرةتظاهرأنها،الاستقصاءاتخلالمنيشار
:الخمجي

عيةالطبيغيرالوحيداتمنكبيرةأعداد:النوىوحيداتتعدد•
.بالدم

.طبيعيةغيرتكونالكبدوظائفإختبارات•

:التشخيص التفريقي 
CMVبـالمسببةالغديةالحمىمتلازمات▪ , HHV-6 , HIV
.

.مهمتمايزهوالبلازميةتسممعدوى▪
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العلاج 

:لالخمنإنجازهيتمأنغالبا  ويمكن،الأعراضتخفيفإلىيهدفالعلاج

اتخافض/ومسكناتطبيةوصفةدون،والسوائل،الراحةمعالمنزلفي•
.القشريةالستيروئيداتأوالباراسيتامولمثلحرارة

ةالرياضمعالتواصلحظريجبولكننادرةتكونالخطيرةالمضاعفات•
.الطحاللتمزقتجنبا  وذلكالقويالجسديالنشاطأو

.الفيروساتهذهتجاهوفعالمحددعلاجيوجدلا•

.لخمجياالوحيداتتعددمكافحةفيجيدا  يكونأنيمكنالفاليسكلوفير•

ةبلعوميوذمةهنالككانإذامطلوبةالجهازيةالقشريةالستيروئيدات•
.التنفسمجرىعلىخطرا  لتشكلكافيةشديدة
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الإصابات بالفيروس البشروي المضخم للخلايا
Cytomegalovirus Infections

خاصالأشمعظميصيبحيثالبشرويالحلأفيروساتمنمنتشرنوع•
.بعدهاهاجعا  ويبقىحياتهمخلالماأوقاتفي

اتتظاهرتكونحيث(اللعابيةالغددمفرزاتفيروس)اسمعليهأطلق•
عنداللعابيةالغددفيالمرضيالتشريحخلالمنمرئيةالإصابة

.المصابينالأشخاص

مةضخا”خاصيةوهي)للنظرلافتبشكلالمتضخمةالخلاياتحتوي•
داخلشوائبعلى(منهااسمهCMVفيروسأخذوالتي،“الخلايا
.البومةلعيوننسيجيمظهرلهاالنواة

معظمأنالقولويمكنالمركزيالعصبيالجهازخاصبشكليصيب•
.الهربسفيروساتمنالنوعبهذامسببةوالوفياتالمرضى
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.الفقيرةالمناطقفيخصوصا  ،شائعهو

:العمر

.سريريا  مشخصةغيرغالبا  وهيالصغارالأطفالعندشائعةالإصابة

:الجنس

.الجنسينكلافييؤثر

:الجغرافيالتوزع

.الفقيرةالمناطقفيالأطفالعندشائعهو•

.نيةالغالمناطقفيالسنفيوالكبارالمراهقينعندتراهأنأيضا  يمكن•
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:المسببةالعوامل

.للإصابةمؤهبا  يكونالمصابينالأفرادمعالمباشرالتماس•

،نسالج،الدم،اللعابعبرينتقلأنللخلاياالمضخمللفيروسيمكن•
.الأعضاءزرعطريقعنينتقلأنويمكنالمشيمةوعبر

لسائلا،البول،اللعابعبرللخلاياالمضخمالفيروسينتشرأنيمكن•
.يوما  40-20تستمرحضانةفترةبعدالأخرىالجسمسوائلأوالمنوي

بةالإصاأو/وشديدةلديهمالأعراضتكونمناعيا  المثبطينالمرضى•
.جديدمنالفيروسويتنشطتنكسأنيمكنأو،(مطولة)مزمنة
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، إنتقال الفيروس عبر المشيمة يمكن أن يسبب الإجهاض

ز صعوبة التعلم أو غيرها من العيوب ، الطفل المصاب يفر

بعد فيروس المضخم للخلايا ضمن بوله لعدة شهور إلى سنة

.الولادة ويكون البول مستودع رئيسي لهذا الفيروس 
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المظاهر السريرية

:الأطفال العاديين والبالغين 

وأالعاديينالأطفالعندللخلاياالمضخمالفيروسإصابة•
.أعراضبدونغالبا  البالغين

حاءالأصالأطفالبعضعندللخلاياالمضخمالفيروسإصابة•
فاوياتاللمكثرة)النوىوحيداتتعددمتلازمةتسببوالبالغين
،الحلقإلتهاب،والبطنالظهرآلام،الصداع،(الخمجي
عةالبقإختبارمعلكن،اللمفاويةالخلايافيوشذوذالحمى

.سلبيالأحادية
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:المرضى المثبطين مناعيا  

خمالمضبالفيروسيصابوأأنيمكنمناعيا  المثبطينالمرضى•
.فيتنشطهاجعيكونأنهأو،للخلايا

ببتسأنويمكنإنتهازيةكإصابةتكونهذه،المرضىهؤلاءعند•
عدةإلىيؤديفيروسيإنتشارمععديدةسريريةمتلازمات
الإلتهابمظاهرتكونالسريريةالمظاهروأهم،جهازيةمضاعفات
،الهضميالجهازأمراض،الفيروسبهذاالمسببالرئوي
.الشبكيةوإلتهاب

.الجسمسوائلفيالفيروستفرزأنهاكما•
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:وأيضا  

لاياللخالمضخمبفيروسالإصابةمنطويلةمدةبعدالنتائج•
بيطتث،الشرايينتصلبتتضمنربماالصحةعلىالمؤثرة
.خبيثبورمالإصابةخطروتزايد،مناعي

امالأجساختبارأشكالمنشكلهو:الأحاديةالبقعةاختبار

النوويللتكاثرسريعاختباروهو،الغيرويةالمضادة

،اربإيبشتاينفيروسبسببيحدثالذيالمعديالأحادي

.بونيل-باوللاختبارتطويرا  ويعد

جهاينتالتيالغيريةالمضادةللأجسامحساساختباروهو

.اربإيبشتاينفيروسوجودعندالإنسانفيالمناعةجهاز
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التشخيص 

:التفريقيالتشخيص

CMVبـالمسببةالغديةالحمىمتلازمات• , HHV-6 , HIV.

.مهمتمايزهوالبلازميةتسممعدوى•

قد يكون لعزل الفيروس والأمصال أهمية في 

.التشخيص 
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العلاج 

مناعيا  المثبطينعادة،الأعراضتخفيفهوعادةالعلاج•
.خاصةلعنايةبحاجةيكونون

خمالمضبالفيروسالعدوىيمنعأنيمكنالفاليسكلوفير•
مرضىالعنديستعملواأنيمكنوالفالغانسيكلوفيرللخلايا

.مناعيا  المثبطين

:متابعة المرضى 

الرعاية طويلة الأمد في المعالجات الثانوية 

.تكون مفيدة 
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الإصابات لباقي الفيروسات الحلئية البشروية
HHV-6النمط السادس ❖

عندالجلديالطفحيسببالسادسالنمطمنالبشرويالحلأفيروس
:الحالاتببعضعلاقةلهيكونأنويمكنالأطفال

.الغديةالحمىمتلازماتأنواعبعض•

.بلشلل•

يفإعتلالمعتظهروالتي،الأدويةتجاهالتحسسفرطمتلازمة•
.اللمفاويةالغدد
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HHV-7النمط السابع ❖

صلةأيلهليسالسابعالنمطمنالبشرويالحلأفيروس
.الفمويةبالصحةمعروفة

HHV-8النمط الثامن ❖

وسفيرباسميعرف)الثامنالنمطمنالبشرويالحلأفيروس
رعبرئيسيبشكلينتقلهو(كابوزيكارسينوماهربس
.كابوزيسرطانمعبقوةومرتبطالجنس
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الخلاصة
اللعابمثلالجسمسوائلفيتنتقل،DNAفيروساتهيالهربسفيروسات1.

يطتنشوإعادةبالكمونوتتميز،الحياةمنمبكروقتفيتظهرأنيمكن،
.المناعةكبتأثناء

والهربسالأوليالهربسيالفمالتهابيسببHSVالبسيطالهربسفيروس2.
.الناكسالفمويداخلأوالشفوي

.المنطقةوداءالماءجدريزوسترفارسيلافيروسيسبب3.

،الأنفيومالبلعسرطان،الخمجيالوحيداتكثرةبار-إيبشتاينفيروسيسبب4.
.المشعرّةوالطلاوةاللمفاويةالأورام
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.اللعابيةالإلتهاباتبعضيسببللخلاياالمضخمالفيروس5.

متلازمةوربماالجلديالطفحتسبب7و6البشريةالهربسفيروسات6.
.الأدويةتجاهالحساسيةفرط

.كابوزيسرطانيسبب8البشريالهربسفيروس7.

.الخلقيةبالأورامالهربسفيروساتبعضترتبط8.

.للفيروساتالمضادةالأدويةمنمجموعةالآنتتوفر9.
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